
「健康教育」 

-----没有健康的身心就没有健康的教育----- 

 

这是 1911 年、河合集团创业者药学博士・河合龟太郎提倡的企业理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本刊是为了提供提倡更多的有用的育儿情报，祈愿孩子们的健康成长，而发行的季期刊。 

我们一直致力于传承创业者・河合龟太郎的「健康教育」的理念。 希望您今后也爱读本刊。  
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独自一人踏上旅途，走在陌生的土地上，内心感到不安，希望得到生存所需的东西。若在这

种情况下，偶然遇见一个人，肯定会从心底感到松一口气。然而，如果语言不通呢？如果难以

解读对方的表情呢？这种不安的情绪可能会弥漫开来。在这种时刻，若突然有人递给你一个装

有液体的小容器，你会怎么做？肚子饿，喉咙干渴，迫切想喝下去。然而，你可能会抑制这种

冲动，先观察液体的颜色。在不安的情况下，视觉成为了重要的线索。接下来，你可能会尝试

闻一下液体的气味。即便如此，判断这液体是否安全仍然是困难的。在不安与想要喝下的欲望

之间，你需要做出是否饮用的决策。将其放入口中需要很大的勇气。 

这样的经历对于初次接受固体食物的婴儿来说也是相似的。嘴里放入的东西可能是危险的。

因此，婴幼儿对第一次接触的食品会保持强烈的警惕，敏感地反应。人们往往将这种反应视为

偏好现象，但接受新食物的行为其实是勇气与警惕心交织的挑战。为了促使他们将食物放入口

中，需要提供安全保障的信息。 

基于这种现象，我想从三个视角探讨婴幼儿期食物偏好的应对措施。 

 

１． 没有偏好无法生存 ～生存所需的重要味觉反应 

你听说过“五原味”这个词吗？它指的是甜味、鲜味、咸味、酸味和苦味，这五种味道构成了

食品和料理的基础。当刚出生的婴儿（新生儿）尝试这些味道时，他们会表现出明显的反应。 

新生儿对甜味和鲜味表现出愉悦的表情，乐于接受这些味道。另一方面，尽管他们可以接受淡

淡的咸味，但对浓烈的咸味却表现出厌恶。此外，酸味和苦味会让他们皱起眉头，甚至发出尖

叫，表现出厌恶的情绪，并迅速将其吐出。 

这是什么原因呢？ 

甜味传达了生存所需的能量信息，而鲜味则传达了含有谷氨酸和肌苷酸等物质的信息，也就

是说，这些是构成身体所需的氨基酸（蛋白质来源）。因此，婴儿会露出愉悦的表情，促使周

围人提供更多食物。 

另一方面，酸味象征着食品腐败的状态，而苦味则代表生物界中含有毒物的信号。这意味着

生命受到威胁的危险信号，因此新生儿会露出厌恶的表情，急忙将其吐出并拒绝。此外，盐分

对于维持体内盐类平衡是必要的，但过多会有害，因此他们能够接受淡淡的咸味，而对浓烈的



咸味则表现出厌恶。 

此外，盐分对于维持体内盐类平衡是必要的，但过多则会有害，因此他们能够接受淡淡的咸

味，而厌恶浓烈的咸味。 

［原始反射］ 

◆甜味…欢喜 

・传达能量来源的味道 

◆鲜味…陶醉 

・传达谷氨酸、肌苷酸等蛋白质存在的味道 

◆咸味…淡然 

・帮助维持体内盐分平衡的味道 

◆酸味…皱眉厌恶并吐出 

・食物腐败时的味道 

◆苦味…露出厌恶表情并吐出 

・生物界中含有毒物的味道 

 

因此，刚出生的婴儿能够分辨味道的差异。当味道中含有生存所需的能量和营养素时，他们

会欣然接受；而对于指向危险的毒素或腐败的味道，则会拒绝。这是一种原始反射，婴儿的敏

感度通常高于成年人。因此，味觉的偏好与厌恶是保护生命的必要能力。因此，幼时尤其喜欢

甜食，而对酸味和苦味的食物常常拒绝，这是非常自然的现象。换句话说，味觉的偏好是生存

的重要反应。人类若没有味觉的偏好，就无法生存。为了生存，他们必须接受身体所需的食物，

同时拒绝危险的食物，以维持生命。然而，这种源于原始反射的偏好在开始断奶时会逐渐减弱，

之后通过各种食物体验和知识的积累，味觉的世界将不断扩展。 

 

2  什么都吃的健康的孩子 为了人类的生存和繁荣 

人类是杂食性动物。能够无偏好地吃各种食物，被认为是人类在过去艰难的自然环境中生存

下来的原因之一。为了继续生存并维持人类的繁荣，能够无偏好地吃安全的食物是有利的。因

此，需要克服原始反射，能够无偏好地食用不危险的食物。 

 

来自于祖先的知识积累 

我们成年人积累了祖先在生命危险中对食物的挑战所获得的安全食材知识。现代人知道，即

使是苦味或酸味的食物，也可能是安全的。 

例如，苦瓜、鳕鱼芽、春菊、芹菜、青椒和鱼的内脏等，都是苦味强烈的食物，通常孩子们

不喜欢。也就是说，原始反射认为苦味是毒素的警告信号，因此通常会拒绝这种味道。然而，

祖先通过“人体实验”证明了这些食物的安全性，所以我们可以安心地食用苦瓜和鳕鱼芽等含有

苦味的食物。同时，柠檬、梅干和醋等酸味食物也是如此。不仅可以接受这些味道，了解它们

的安全性后，人们会逐渐将这些味道视为可口的。因此，长大后，“这苦味实在太美味了”“这



酸味在夏天时格外美味”并不罕见。通过对安全食物知识和经验的积累，我们能够克服原始反

射，不仅能接受这些食物，还能在食用后转变为喜欢。 

 克服原始反射后，能够接受安全的⾷物，对我们维持健康以及生存与繁荣来说是有利的。 

 

共餐 

对于婴幼儿来说，他们通常通过观察与他们同桌用餐的人们的饮食行为来获取有关食物安

全的知识（饮食信息）。 

例如，在断奶开始时，他们第一次接触的食物大多是乳汁以外的食物。因此，婴儿无法判断

这是否是食物，以及它是否安全或危险。为了确认食物的安全性，婴儿会观察周围的人，看到

他们口中吃的东西后，才会尝试将其放入自己的嘴里。在这个阶段，婴儿并不知道“好吃”这个

词。他们通过身边人不断重复的“好吃”来学习这个词，从而将其与食物的味觉刺激记忆结合在

一起。因此，安全的食物往往与“好吃”这个词一同记忆，随着不断的食用，这些食物会逐渐成

为他们的最爱。换句话说，未知的东西⇒认识为食物⇒放入口中⇒伴随着“好吃”的称赞⇒继续

吃⇒喜欢它。 

共餐的一个重要益处是能引导这样的方向性。 

 

 

3.将⾷物送入口中并吞咽是关系生命的事情 

从辅⾷期后半段到幼儿期，孩子会遇到各种各样的⾷物，饮⾷的世界不断拓宽。在这个过程

中，除了积累安全信息外，也希望孩子能有更多美味的体验。 

 

另一方面，在克服原始反射、味觉世界逐渐扩展的时候，应该注意的是进⾷功能的发展与⾷

物形态之间的关系。孩子开始接触各种⾷物时，如果在吞咽时卡住喉咙感到害怕，就会开始拒

绝进⾷。 

 

在营养咨询时，常常会听到家长说：“已经快 2 岁了，但孩子一点也不吃生蔬菜，特别讨厌



生菜和切丝的卷心菜。是不是因为进入了反抗期？”我常常在心里感到难过。 

 

“请检查一下孩子的嘴巴，孩子的后牙（第二乳臼齿）上下是否都长齐了？” 

 

如果上下的第二乳臼齿没有完全长出，孩子就不能像磨牙一样咀嚼，所以像生菜这样薄而柔

软的⾷物，即使咬断了，也无法彻底咀嚼。这会导致⾷物卡住喉咙，增加误吞的风险。当孩子

无法顺利吞咽，感到痛苦和害怕时，孩子会拒绝这些⾷物，并表示“不要！”由于这个年龄段的

孩子不能用语言充分表达，所以单纯的“不要”可能会让养育者觉得是任性。然而，这并不是任

性，而是因为害怕才拒绝的。 

 

对了，乳牙总共有多少颗呢？乳牙大约在什么时候长齐呢？（③） 

乳牙完全长齐，包括第二乳臼齿，大约是在 2 岁半到 3 岁之间。因此，可以认为孩子的咀嚼

功能大约在 3 岁左右完成。在此之前，应该特别注意⾷物的形态，以防止误吞。一旦孩子因不

能好好咀嚼而被⾷物卡住喉咙，产生恐惧感，他们会开始讨厌这种⾷物，甚至对吃饭变得消极。

这不仅仅是任性，也不是因为进入了反抗期，而是因为恐惧。所以，当他们说“不喜欢”时，并

不是因为挑⾷，而是因为恐惧。因为他们还不能用语言充分表达，所以表现出“不喜欢”，其实

是恐惧在作祟。希望大家理解这一点，并做出相应的回应。 

 

而到了 3 岁以上，乳牙已经长齐，孩子可以咀嚼并吞咽各种⾷物。然而，实际上在上小学的

时候，咀嚼功能会再次下降。这是因为乳牙会开始替换为恒牙。第二大臼齿（除第三大臼齿即

智齿外）大约在 11 岁到 13 岁之间长齐。在此之前，孩子口中的牙齿常常是松动的，或者已

经掉落，处于不稳定状态。这会影响咀嚼能力，因此，在这个时期，仍然需要注意⾷物的形态，

以防孩子产生挑⾷现象。 

 

以上内容中，我们讨论了⾷物的喜好与厌恶，原始反射带来的味觉偏好，集体进餐带来的安

心感与美味学习，以及根据咀嚼功能调整⾷物形态的重要性。 



 最后，我们提到了孩子能够接受曾经讨厌的⾷物的契机和年龄。 

 根据调查，最常见的能吃上原本不喜欢的⾷物的原因是“出于好奇心”，其次是模仿大人或朋

友。（⑥）此外，实际调查显示，很多孩子从幼儿期开始能接受洋葱、胡萝卜和番茄等⾷物，

而香菇、茄子、青椒、醋腌菜、梅干则通常要到 10 岁左右才可以接受；春菊、肝脏、紫苏则

大约要到 15 岁，芹菜则大约 17 岁。 

 这表明，要长时间耐心地观察孩子的成长，特别是在孩子能够接受这些⾷物的过程中，逐渐

增加孩子能吃的⾷物是很重要的。（图 1） 

 因此，要帮助孩子克服挑⾷问题，需要通过激发孩子的好奇心，创造能够模仿的大人或朋友

一起吃饭的环境，这样可以有效促进孩子接受各种⾷物，并随着成长逐渐调整⾷物形态的需求。 
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通过生物学习“生命的重要性” 

 

 名古屋柳城短期大学 教授 

 榎戸 裕子 

 

你见过滚动虫的宝宝吗？ 

作为幼儿园教师，40 年来我全身心地投入到与孩子们的互动中，而教育的原点则是与幼儿

园孩子们一起寻找土螨虫（又称“滚动虫”）的经历。以“与身边的生物的互动”为主题，我一

直致力于培养孩子们珍惜生命的心灵。接下来，我将介绍我在五年的保育实践中所做的努

力。 

 

“与身边生物的互动”这一主题 

我决定以“与身边生物的互动”为主题，主要有两个原因。第一个原因来自于保育现场的保

育者的态度。在一些保育者中，有人拒绝与虫子和小动物接触。为了加深孩子们与生命的联

系，我认为保育者在日常生活中应该意识到与生命的关系，展示出真正珍惜生命的姿态，并

通过这种姿态来影响孩子们。第二个原因来自于园内孩子们的表现。虽然孩子们是在注重教

育的家长的养育下成长，拥有丰富的知识，然而，他们却表现出对虫子的厌恶，或者在控制

情绪方面有困难。因此，我希望能为孩子们提供一个能够接触小生命的环境，带给他们更多

的体验。 

自平成 30 年 4 月 1 日起实施的《幼儿园教育纲要》、 《保育所保育指南》和《幼保联携

型认证儿童园教育・保育纲要》中的保育内容领域“环境”明确指出，“亲近身边的动植物，意

识到生命的宝贵，学会照顾和珍惜它们”。这表明，在保育活动中，通过与身边生物的接触，

了解生命的尊贵和重要性是非常重要的。 

此外，关于细致的动物持续饲养对孩子的影响，当时担任全国学校饲养动物研究会事务局

长的中川美穗子女士指出：“让孩子学习生命的宝贵”，“培养爱心”，“培养关心他人的心”，

“培养对动物的兴趣”，“应对突发事件的能力”和“模拟育儿体验”，她强调了动物饲养在教育

中的重要性。与此同时，融入生活科课程的动物饲养活动的研究者茂呂美穗子女士证明了，

动物饲养能培养孩子的“观察力和表达能力”，“强烈的责任感”，“与朋友的合作与协调”，“尊

重生命的态度和关爱他人的心”和“自立的基础”。因此，动物饲养需要在系统性和持续性的基

础上进行。 

 

从面向家长的问卷调查结果来看 

在园内进行动物持续饲养时，为了了解地域的特性和家长的想法，我们就“与身边自然的关

系”进行了问卷调查并进行了分析。（调查于平成 18 年 6 月进行，共分发了 195 份问卷，回

收有效答卷 174 份，回收率为 89.3%）调查结果显示，在“如果和孩子一起外出，想去哪里”



的问题中，选择“能够接触海洋、山川、河流等自然环境”的人占 85.6%，比例相当高。然

而，实际的家庭外出地点中，选择动物园、游乐园、大型超市等的比例为 56.3%。由此可以

看出，家长的愿望与现实之间存在差距。成年人通常将“自然”视为远方的山川或河流，似乎

缺乏关注身边自然的视角。 

另外，在“家长自己小时候的饲养或栽培经验对现在的自己有何影响？”这一问题中，选择

“知道了生命的宝贵”和“变得更加有同情心”的人占 72.4%。虽然大多数家长认为持续饲养或

栽培对于心灵成长很重要，但在“现在家里有养生物吗？”这一问题中，55.7%的家长选择了

“没有”，而在回答“有”的家庭中，78.4%养的是水生生物和昆虫类，只有 10.9%的家庭养有

狗、猫、兔子等需要感知体温的动物。 

从这些结果来看，我们通过在园内饲养一些家庭中难以体验的动物，帮助孩子们在与生命

互动中培养珍惜生命的心态。因此，我们努力与家庭和社区合作。同时，我们根据幼儿、小

班、中班、大班的发育特点，以“阶段性”的方式逐步推进与生物和动物的互动。 

 

选择适合年龄的生物，逐步进行！ 

从平成 18 年度开始的五年里，我根据孩子们的发育阶段，采取逐步推进的方式，旨在让

孩子们能够更深入地体验与生命的互动。具体安排如下： 

作为“步骤 1”，年幼班的孩子们与园内的滚动虫和蚂蚁等生物进行接触，增加与自然的亲

近感；作为“步骤 2”，中班的孩子们则进行青虫和螯虾的持续饲养，通过观察它们的变化加

深他们对生命的理解；作为“步骤 3”，大班的孩子们饲养兔子，这些温血动物能够回应孩子

们的互动，帮助孩子们在持续饲养的过程中建立起深厚的关系。 

滚动虫和蚂蚁是孩子们可以在园内园地中轻易接触到的自然生物，因此年幼班的孩子们在

入园后的相对较早阶段就能够与它们互动。青虫则通过变形从蛹变为蝴蝶，而螯虾也能在持

续饲养过程中展示蜕皮的过程，这些生物对于中班的孩子们来说相对容易在保育室等地方进

行饲养。兔子是温血动物，能够感知体温并作出反应，因此在细心的持续饲养中，孩子们与

它们之间的关系会逐渐加深，这是大班孩子们能够获得丰富经验的动物。 

通过这种方式，随着孩子们发育阶段的不同，我们从在园内接触到的生物，到动物的饲

养，逐步推进了与身边生物互动的机会。以下是这五年实践的概要。（表 1） 

 

年幼班：步骤 1（根据实际保育记录总结） 

【步骤 1-1】 

“不要害怕，感受身边的滚动虫” 

保育者们了解了园内哪个地方有滚动虫，并收集了落叶，创造了便于聚集的环境，使得滚

动虫可以随时接近孩子们。保育者主动带领孩子们寻找滚动虫，通过展示自己玩耍和接触滚

动虫的样子，吸引了孩子们和保育者一起寻找滚动虫，享受这个过程。同时，为了让孩子们

更亲近滚动虫，保育参观日时，我们加入了“滚动虫体操”进行互动。孩子们模仿滚动虫的动

作，蠕动或翻转，像滚动虫一样玩耍，这样可以激发孩子们的兴趣，主动去寻找和触摸滚动



虫。 

 

【步骤 1-2】 

“让家长一起产生兴趣和关注，感受身边的生命” 

在 6 月的保育参观日，作为亲子制作活动，我们用牛奶盒制作了“滚动虫背包”。孩子们拿

着这个背包，一起在园区寻找滚动虫，看到孩子们在花盆和落叶下寻找滚动虫时，家长们感

到很惊讶并且高兴地说：“你们知道得真清楚”。之后，孩子们将做好的滚动虫背包带回家，

第二天，他们开始把在家里花园或者附近公园找到的滚动虫带到幼儿园来。 

此外，在另一天的保育活动中，班主任利用空盒子，反复努力完成了“滚动虫迷宫”，然后

将其展示给孩子们。当孩子们看到迷宫中的滚动虫时，他们兴趣十足，围观着它们的移动，

观察它们走动时撞到墙壁后如何向左右转弯。几天后，孩子们发现了滚动虫在遇到障碍物时

会左右转弯的习性，看到刚出生的小宝宝时，孩子们感叹道：“它们又小又白”，“有小脚

丫”，对这些发现感到很感动。看到正在蜕皮的滚动虫时，孩子们笑着对朋友和老师说：“滚

动虫穿着白色的裤子”。他们还发现了滚动虫的便便是四方形的。通过这些活动，孩子们在不

知不觉中学会了滚动虫的生态。 

保育者将滚动虫的绘本和图鉴放在孩子们能够看到的地方，让他们随时可以查看和学习。 

 

【步骤 1-3】 

“让孩子们亲近滚动虫” 

在保育参观后，为了让孩子们在保育室内也能观察滚动虫，我们开始了滚动虫的饲养。通

过看绘本和图鉴，孩子们了解到滚动虫喜欢落叶和石头，于是我们在容器里放入了这些物

品。孩子们还在吃午餐时将掉落的米饭和卷心菜等⾷物放进去，大家讨论着：“它们最喜欢吃

什么呢？”并且有些孩子带来了胡萝卜和干鱼来喂它们。孩子们开始频繁地去观察容器，想知

道里面的滚动虫是否吃了这些⾷物。 

在了解了滚动虫喜欢潮湿的环境后，孩子们与保育者一起轮流用喷雾器给它们喷湿，进一

步完善了饲养环境。随着时间的推移，孩子们开始意识到这些滚动虫是“属于他们的”，他们

在早晨来到幼儿园时会对滚动虫说“早安”，有的孩子还为它们取名字，或者给已经死去的滚

动虫制作一个小墓地，以表示他们的亲近感和对生命的尊重。 

此外，也有越来越多的孩子开始将滚动虫带回家，与家人一起继续饲养。当冬天来临时，

孩子们学会了“冬眠”这个词，并理解了它的意义。有的孩子会说：“它们要去爸爸妈妈那里睡

觉”，然后他们会将滚动虫放回公园或园区，让它们进入冬眠。 

 

 

 

 

 



 

＜保育者的变化＞ 

年少班的一位老师起初对蜡笔虫感到害怕，完全无法触摸它们。然而，在看到孩子们兴奋

地寻找蜡笔虫并说“好可爱”的情景后，她逐渐受到感染，开始和孩子们一起喂食蜡笔虫，观

察蜡笔虫蜕皮的过程，并与孩子们一同分享这些感动。 

更重要的是，为了让孩子们看到更多的喜悦，她决定在家里也开始饲养蜡笔虫，找出它们

喜欢的食物，并尝试制作蜡笔虫迷宫。在这个过程中，她开始迷上了蜡笔虫的生态和有趣之

处，并最终说自己也变得喜欢它们，甚至觉得蜡笔虫“好可爱”。 

 

 

中班儿童：步骤二 

【步骤 2－1】 

“通过观察和触摸生物，培养兴趣与关注” 

从升入中班开始，我们就在教室前的走廊设置了“生物角”，在长桌上放置透明容器，饲养

了小龙虾、蝌蚪等生物，方便孩子们随时观察。由于这些生物被放在经常经过的地方，孩子

们经常主动靠近观察、拿图鉴比对照片，甚至尝试去触摸，经常可以看到这样的情景。 

此外，在升班初期这个环境变化较大的阶段，许多孩子通过观察这些生物而感到安心，把

这里当作自己的归属之地。 

在 6 月的保育参观日（特别是面向父亲），我们安排亲子一起入园，请父亲们帮忙一起打

造种植园。 

通过这种和孩子们共同接触生命的体验，这位保育者自身也发生了变化，深化了对生命的

珍视和对生物的关爱。 

孩子们在观看这一过程时，纷纷为父亲加油，有的还对满头大汗的父亲说“谢谢”。活动结

束后，家长和孩子一起在花盆里种植香菜苗，并在种植园里撒下了卷心菜的种子。家长和孩

子一起把花盆搬到大门前，并插上写有“青虫之家”的牌子。放学时，有的孩子兴奋地告诉迎

接自己的妈妈：“这是我们种的！” 

此外，工作人员也进行了讨论，确保每个孩子都能培养起兴趣和好奇心。于是，他们在表

达性游戏和集体游戏中加入了生物的名字和动作。例如，他们根据《水果篮子》的规则进行

“生物篮子”游戏和“生物换位游戏”，还画了生物的图画，制作了“生物万国旗”，让孩子们在

游戏中能够享受乐趣。通过在日常保育中加入创意，工作人员再次确认了孩子们的兴趣和关

心的提升。 

 

【步骤 2－2】「让家长也一起亲近生物」 

 保育者通过在放学时和年级通讯中，以故事的形式传达孩子们与生物接触的情景，或者在

家长参观时让家长触摸螃蟹、种植香菜苗、制作青虫之家等方式，让家长能够更亲近地感受

到生物。此外，保育者为了实现这一目标，还在长假和周末时，将生物带回家进行“寄养体



验”。通过寄养体验，家长们对生物的态度发生了积极的变化。 

 另外，我们还举行了“亲子乐会”，并为年小班和中班的家长提供了听讲座的机会，讲座的主

题是“无法用语言表达的——培养心灵、生命与大脑”（讲师：中川美穗子），在讲座中，家长

们学习到在幼儿期进行持续养殖能够使孩子的心灵更加平静，并且对生命和大脑产生积极的

影响。 

 

＜寄养体验期间母亲的真实声音＞ 

「我本来不太喜欢螃蟹之类的生物，但给它们起了名字，每天照顾它们之后，我开始觉得它

们很可爱。」 

「我因为园里与生物接触的机会，受到启发，去家族一起去‘螃蟹地点’捉螃蟹。」 

「我们家的螃蟹脱壳了，我第一次看到，感动得很。」 

「我们家的螃蟹在途中死掉了，孩子流着泪感到很难过。因为它一直被我们照顾得很用心，

所以我决定再次尝试养宠物。」 

 

【步骤 2－3】「主动参与照料与关心生物」 

 通过持续的动物饲养，让孩子们能够主动地与生物接触，保育员展示了换水和喂食的过

程。通过这种方式，孩子们开始和保育员一起照料生物，并且逐渐有了自己的意识，比如会

主动想到“如果不换水，螃蟹就会很可怜”等，逐步表现出积极参与照料的态度。此外，孩子

们也在家庭中的持续饲养经验中，变得更加自信，能够主动地进行照料。 

通过照顾的亲子螃蟹死亡，孩子们意识到死亡意味着生物再也不会动了，他们开始讨论死

亡的原因。例如，“是不是太热了？”“是不是没有食物？”等，孩子们也开始思考死因。在这

过程中，孩子们体验了生物的死亡，并且感受到了“孤单”和“可怜”，保育员也陪伴他们，给

予情感上的支持和共鸣。 

通过这一生死的经历，很多孩子开始意识到对待生物要更加细心和关爱。孩子们开始期待

接过年长班级传给他们的兔子照料任务。 

 

【年长儿童：步骤 3】 

【步骤 3-1】 

“思考如何与兔子互动” 

 我们从社区居民那里收养了三只小型兔子（草莓、白色、黑色），以及一只被人发现并通过

市教育委员会带来的垂耳兔（罗皮），合共四只兔子。最初，这些兔子几乎不愿意离开它们

的笼子，孩子们发现自己想做的事情与兔子的需求不一定一致。于是，孩子们开始思考兔子

的立场，提出了如“它不想散步吗？”“外面是不是太吵了？”等问题。最终，孩子们达成了共

识：当兔子不愿意出来时，不强迫它们散步。孩子们开始从兔子的视角来看待问题，等待兔

子自行出来。渐渐地，部分兔子开始主动出来，但也有兔子因不适应而表现出咆哮或咬人的

行为，这让孩子们感受到与兔子相处的困难。 



为了帮助孩子们理解兔子的情感与需求，我们请了兽医提供建议，保育员也制作了纸芝

居，融入了有关兔子情感和如何接触的内容。通过这些活动，孩子们不再只是根据自己的需

求与兔子互动，而是开始思考“兔子希望我做什么”。他们学会了在与兔子互动时，感受兔子

与他们眼神接触的喜悦，以及一起散步的乐趣和快乐。 

在与兔子的互动过程中，我们向家长传达了孩子们在班级里建立的约定和孩子们心灵成长

的情况。然而，家庭之间对于这一饲养活动的关注和理解度存在很大差异。有些家庭虽然愿

意让孩子照顾兔子，但仍然感到害怕触碰兔子，或者出于自我需求错误地以不合适的姿势抱

起兔子。针对这种情况，我们在保育室内搭建了一个手工制作的室内围栏，让兔子在其中自

由活动。孩子们在与兔子的互动中提出了许多疑问，并且开始共同讨论这些问题，以更好地

理解如何与兔子和谐相处。 

 

【步骤 3-2】 

“与家长一起亲近生物的创意” 

 为了让家长也能与孩子一起亲近生物，我们设定了一个目标，并从两个方向进行了实践。 

第一个方向是在保育参观日，将兔子作为教材进行活动。我们设计了一种基于《水果篮子》

游戏规则的活动，叫做“搬家兔子”。在这个游戏中，孩子们选择自己喜欢的兔子，并在家长

的指导下模仿兔子进行搬家。通过这种活动，孩子们学会了如何温柔地抱兔子，还能够理解

动物的感受，培养了对动物和朋友的关爱。同时，动物的饲养帮助家长和孩子们认识到，照

顾动物不仅有助于孩子的成长，还能够培养他们对他人的同理心。这一理念传递给了家长，

很多家庭开始在家中饲养动物，无论是在幼儿园还是小学校都可以看到这种变化。 

在讲座后的家长问卷调查中，97%的幼儿园家长表示，“通过触碰动物的体验，重新认识到

培养各种情感的重要性”“很高兴参加这样的活动”。在自由评论中，家长们写道：“重新认识

到与生命接触的重要性”，“从家长的角度思考如何更好地支持幼儿园的教育工作”，许多家长

对幼儿园的教育理念给予了积极的反馈。 

第二个方向是与附近的小学合作，举行了“亲子乐会”，邀请了年长班的家长、小学 1 至 3

年级的学生及其家长参加。我们为他们提供了一个名为《保护生命意味着什么？》的讲座

（由中川美穂子女士主讲），讲述了从幼儿到小学生如何培养心灵的重要性。之后，在讲座

的第三部分，针对年长班的亲子，邀请了中川美穂子女士和爱知县兽医师协会的专家与家长

一起进行“兔子接触时间”，孩子们用听诊器聆听兔子的心跳等，增强了亲近动物的体验。 

 

【步骤 3-3】 

“带着同情心，进行亲子饲养活动” 

为了加强园区与家庭之间的联系，并使孩子们更加亲近动物，我们推动了两个活动。 

第一个活动是实施兔子的周末寄养计划。以前兽医曾提出过关于兔子的周末和假期问题：“如

果没有食物，兔子怎么办？”“如果兔子长时间待在脏乱的笼子里会怎么样？”我们再次思考这

些问题，并在暑假期间，和周末一起实施了“里亲”计划，确保兔子能够在这些时间段舒适地



生活。 

第二个活动是邀请已毕业的小学一年级学生及其家长回到幼儿园，举行了“与小小老师的交

流会”。他们分享了自己照顾兔子的经验，包括如何抱兔子、如何喂养兔子以及做“里亲”时遇

到的困难，孩子们认真聆听并频频点头。 

在学期中期，饲养的兔子（罗皮）因老化去世了。全体孩子们聚集在一起，伤心地说：“它

不动了”“它好冷啊”“我还想和它一起玩”，并举行了告别仪式。对于这些从未接触过身边死亡

的孩子们来说，深爱的兔子死去是他们第一次经历的无法言喻的悲伤和痛苦。这次经历让孩

子们感受到了前所未有的失落和痛楚。 

 

通过这五年的保育工作 

以上是园内持续饲养 5 年的记录。通过三步走的方式，从接触生物到动物的持续饲养，我

们发现：(1) 孩子们在与生物互动的过程中，心灵得到了成长，(2) 家长的理解与合作，(3) 

关于保育者应具备的素质，我们结合要点与指导方针中所指出的“环境”内容，从幼儿教育与

保育的基本理念出发，阐明了这些素质发生了怎样的变化，以及当前对保育者的具体要求。 

  

(1) 我们发现，孩子们在与生物和动物接触、加深对生命的理解过程中，经历了各种体验和

情感的成长。随着持续饲养的深入，孩子们不仅关注动物，也开始注意到朋友的表情和动

作，能够说出如“〇〇今天好像没精神”、“刚才他有点不开心”、“你做到了，太好了”等关心

朋友、理解朋友心情的话语，班级中也逐渐形成了一种彼此接纳、温和友爱的氛围。 

虽然用数字来衡量孩子们的心灵成长并不容易，但通过系统性、持续性的接触“生命”的活

动，孩子们学会站在生物和动物的立场上思考它们的感受，进而培养出一种体贴和关爱的

心。 

此外，通过与家长共同参与这一过程，亲子之间的联系也得到了深化，我们由此更加真切

地感受到孩子们内心的成长，也收获了深深的感动。 

 

(2) 家长们的观念与以往不同，开始更加关注身边的自然环境，亲子一起外出的机会也增多

了。此外，孩子们抓来的昆虫或蜗牛等也被家长短期地放入饲养盒中进行观察和照料，家长

也会主动分享这些与“生命”接触的过程。 

在问卷调查中，对于“您在家里养生物吗？”这一问题，第一年度的回答为 44.3%，而到了

2009 年度，这一比例上升至 66.2%（调查于 2009 年 6 月实施，问卷发放 173 份，有效回答

166 份，回收率为 97%）。我们认为，这一变化与幼儿园方面所进行的多种努力与引导有着

密切关系。 

在与家长们共同分享三个重要步骤的过程中，我们一同前行，使孩子们能够培养出对生命

的关爱之心，学会珍惜生命，这一点尤为可贵。 

(3) 保育者重视孩子们与生物和动物的接触，不仅为孩子们提供能够亲近生命的环境，还应

自己也亲近生物和动物，体察它们的情感，带着兴趣和关心持续进行照料。通过这种方式，



引导孩子们对“生命”产生浓厚兴趣，建立共情的联系，从而意识到“生命”的宝贵。 

即使是原本对生物或动物感到不擅长的保育者，也理解了这一点，怀着想要和孩子们一起

认真饲养的心情投入其中，并努力维持自身的兴趣，逐渐克服了不擅长的心理。这种态度，

比起用语言单纯地教导“生命很重要”，更直接地将亲近身边的生物、珍视生命的心情传达给

了孩子们。 

 

从园内与“身边生物的互动”中看到了什么 

在保育活动中，保育者意识到与生物和动物的接触是深化与“生命”关系的重要性和必要

性，因此需要对生物和动物充满爱心，并持续进行细致的饲养工作。对于孩子们来说，在

这样的环境中，与身边的生物和动物接触，通过与“生命”的互动，亲身经历那些触动内心

的体验，这些正是培养孩子心灵的宝贵财富。 

基于这些认识，目前我正在进行的工作是，针对保育者培训课程中的大一学生，在《幼

儿与环境》这门课上，带领学生亲自捕捉身边的昆虫，并进行为期 10 天的持续饲养实

践。 

最后，我想对大家说一句话：与其买游戏，不如养一只小动物！ 
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