
「健康教育」 

-----沒有健康的身心就沒有健康的教育----- 

 

這是 1911 年、河合集團創業者藥學博士・河合龜太郎提倡的企業理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本刊是為了提供提倡更多的有用的育兒情報，祈願孩子們的健康成⾧，而發行的季期刊。我

們壹直致力於傳承創業者・河合龜太郎的「健康教育」的理念。希望您今後也愛讀本刊。 
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~慢慢增加喜歡的⾷物 
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獨自一人踏上旅途，走在陌生的土地上，內心感到不安，希望得到生存所需的東西。 若在

這種情況下，偶然遇見一個人，肯定會從心底感到鬆一口氣。 然而，如果語言不通呢？ 如果

難以解讀對方的表情呢？ 這種不安的情緒可能會瀰漫開來。 在這種時刻，若突然有人遞給你

一個裝有液體的小容器，你會怎麼做？ 肚子餓，喉嚨乾渴，迫切想喝下去。 然而，你可能會

抑制這種衝動，先觀察液體的顏色。 在不安的情況下，視覺成為了重要的線索。 接下來，你

可能會嘗試聞一下液體的氣味。 即便如此，判斷這液體是不是安全仍然是困難的。 在不安與

想要喝下的慾望之間，你需要做出要不要飲用的決策。 將其放入口中需要很大的勇氣。  

這樣的經歷對於初次接受固體食物的嬰兒來說也是相似的。 嘴裏放入的東西可能是危險的。 

因此，嬰幼兒對第一次接觸的食品會保持強烈的警惕，敏感地反應。 人們往往將這種反應視

為偏好現象，但接受新食物的行為其實是勇氣與警惕心交織的挑戰。 為了促使他們將食物放

入口中，需要提供安全保障的資訊。  

基於這種現象，我想從三個視角探討嬰幼兒期食物偏好的應對措施。 

 

１， 沒有偏好無法生存 ~生存所需的重要味覺反應 

你聽說過「五原味」這個詞嗎？ 它指的是甜味、鮮味、鹹味、酸味和苦味，這五種味道構

成了食品和料理的基礎。 當剛出生的嬰兒（新生兒）嘗試這些味道時，他們會表現出明顯的

反應。  

新生兒對甜味和鮮味表現出愉悅的表情，樂於接受這些味道。 另一方面，儘管他們可以接

受淡淡的鹹味，但對濃烈的鹹味卻表現出厭惡。 此外，酸味和苦味會讓他們皺起眉頭，甚至

發出尖叫，表現出厭惡的情緒，並迅速將其吐出。  

這是什麼原因呢？  

甜味傳達了生存所需的能量資訊，而鮮味則傳達了含有谷氨酸和肌苷酸等物質的資訊，也就

是說，這些是構成身體所需的氨基酸（蛋白質來源）。 因此，嬰兒會露出愉悅的表情，促使周

圍人提供更多食物。  

另一方面，酸味象徵著食品腐敗的狀態，而苦味則代表生物界中含有毒物的信號。 這意味

著生命受到威脅的危險信號，因此新生兒會露出厭惡的表情，急忙將其吐出並拒絕。 此外，

鹽分對於維持體內鹽類平衡是必要的，但過多會有害，因此他們能夠接受淡淡的鹹味，而對濃



烈的鹹味則表現出厭惡。  

此外，鹽分對於維持體內鹽類平衡是必要的，但過多則會有害，因此他們能夠接受淡淡的鹹

味，而厭惡濃烈的鹹味。 

  

 

因此，剛出生的嬰兒能夠分辨味道的差異。 當味道中含有生存所需的能量和營養素時，他

們會欣然接受; 而對於指向危險的毒素或腐敗的味道，則會拒絕。 這是一種原始反射，嬰兒

的敏感度通常高於成年人。 因此，味覺的偏好與厭惡是保護生命的必要能力。 因此，幼時尤

其喜歡甜食，而對酸味和苦味的食物常常拒絕，這是非常自然的現象。 換句話說，味覺的偏

好是生存的重要反應。 人類若沒有味覺的偏好，就無法生存。 為了生存，他們必須接受身體

所需的食物，同時拒絕危險的食物，以維持生命。 然而，這種源於原始反射的偏好在開始斷

奶時會逐漸減弱，之後通過各種食物體驗和知識的積累，味覺的世界將不斷擴展。  

 

２，什麼都吃的健康的孩子 為了人類的生存和繁榮 

人類是雜食性動物。 能夠無偏好地吃各種食物，被認為是人類在過去艱難的自然環境中生

存下來的原因之一。 為了繼續生存並維持人類的繁榮，能夠無偏好地吃安全的食物是有利的。 

因此，需要克服原始反射，能夠無偏好地食用不危險的食物。  

 

來自於祖先的知識積累 

我們成年人積累了祖先在生命危險中對食物的挑戰所獲得的安全食材知識。 現代人知道，

即使是苦味或酸味的食物，也可能是安全的。  

例如，苦瓜、鱈魚芽、春菊、芹菜、青椒和魚的內臟等，都是苦味強烈的食物，通常孩子們

不喜歡。 也就是說，原始反射認為苦味是毒素的警告信號，因此通常會拒絕這種味道。 然而，

祖先通過「人體實驗」證明瞭這些食物的安全性，所以我們可以安心地食用苦瓜和鱈魚芽等含

有苦味的食物。 同時，檸檬、梅干和醋等酸味食物也是如此。 不僅可以接受這些味道，瞭解

它們的安全性後，人們會逐漸將這些味道視為可口的。 因此，⾧大后，“這苦味實在太美味



了”“這酸味在夏天时格外美味”并不罕见。通过对安全食物知识和经验的积累，我们能够克服

原始反射，不仅能接受这些食物，还能在食用后转变为喜欢。 

 克服原始反射后，能够接受安全的食物，对我们维持健康以及生存与繁荣来说是有利的。 

 

共餐 

對於嬰幼兒來說，他們通常通過觀察與他們同桌用餐的人們的飲食行為來獲取有關食物安

全的知識（飲食資訊）。  

例如，在斷奶開始時，他們第一次接觸的食物大多是乳汁以外的食物。 因此，嬰兒無法判

斷這是不是食物，以及它有没有安全或危險。 為了確認食物的安全性，嬰兒會觀察周圍的人，

看到他們口中吃的東西后，才會嘗試將其放入自己的嘴裏。 在這個階段，嬰兒並不知道“好

吃”這個詞。 他們通過身邊人不斷重複的“好吃”來學習這個詞，從而將其與食物的味覺刺

激記憶結合在一起。 因此，安全的食物往往與“好吃”這個詞一同記憶，隨著不斷的食用，

這些食物會逐漸成為他們的最愛。 換句話說，未知的東西⇒認識為食物⇒放入口中⇒伴隨著

“好吃”的稱讚⇒繼續吃⇒喜歡它。  

共餐的一個重要益處是能引導這樣的方向性。 

從輔食期後半段到幼兒期，孩子會遇到各種各樣的食物，飲食的世界不斷拓寬。 在這個過 

程中，除了積累安全資訊外，也希望孩子能有更多美味的體驗。 

  

 

３，將⾷物送入口中併吞咽是關係生命的事情 

另一方面，在克服原始反射、味覺世界逐漸擴展的時候，應該注意的是進食功能的發展與

食物形態之間的關係。 孩子開始接觸各種食物時，如果在吞咽時卡住喉嚨感到害怕，就會

開始拒絕進食。 

在營養諮詢時，常常會聽到家長說：「已經快 2歲了，但孩子一點也不吃生蔬菜，特別討

厭生菜和切絲的捲心菜。 是不是因為進入了反抗期？ “我常常在心裡感到難過。 

“請檢查一下孩子的嘴巴，孩子的後牙（第二乳臼齒）上下是不是都長齊了？” 



如果上下的第二乳臼齒沒有完全長出，孩子就不能像磨牙一樣咀嚼，所以像生菜這樣薄而

柔軟的食物，即使咬斷了，也無法徹底咀嚼。 這會導致食物卡住喉嚨，增加誤吞的風險。 

當孩子無法順利吞咽，感到痛苦和害怕時，孩子會拒絕這些食物，並表示“不要！ “由於

這個年齡段的孩子不能用語言充分表達，所以單純的”不要“可能會讓養育者覺得是任性。 

然而，這並不是任性，而是因為害怕才拒絕的。 

對了，乳牙總共有多少顆呢？ 乳牙大約在什麼時候長齊呢？ （③） 

  

乳牙完全長齊，包括第二乳臼齒，大約是在 2歲半到 3歲之間。 因此，可以認為孩子的咀

嚼功能大約在 3歲左右完成。 在此之前，應該特別注意食物的形態，以防止誤吞。 一旦孩子

因不能好好咀嚼而被食物卡住喉嚨，產生恐懼感，他們會開始討厭這種食物，甚至對吃飯變得

消極。 這不僅僅是任性，也不是因為進入了反抗期，而是因為恐懼。 所以，當他們說“不喜

歡”時，並不是因為挑食，而是因為恐懼。 因為他們還不能用語言充分表達，所以表現出“不

喜歡”，其實是恐懼在作祟。 希望大家理解這一點，並做出相應的回應。 

 

而到了 3 歲以上，乳牙已經長齊，孩子可以咀嚼併吞咽各種食物。 然而，實際上在上小學

的時候，咀嚼功能會再次下降。 這是因為乳牙會開始替換為恆牙。 第二大臼齒（除第三大臼

齒即智齒外）大約在 11歲到 13歲之間長齊。 在此之前，孩子口中的牙齒常常是鬆動的，或

者已經掉落，處於不穩定狀態。 這會影響咀嚼能力，因此，在這個時期，仍然需要注意食物

的形態，以防孩子產生挑食現象。 

 

以上內容中，我們討論了食物的喜好與厭惡，原始反射帶來的味覺偏好，集體進餐帶來的安

心感與美味學習，以及根據咀嚼功能調整食物形態的重要性。  

 最後，我們提到了孩子能夠接受曾經討厭的食物的契機和年齡。  

 根據調查，最常見的能吃上原本不喜歡的食物的原因是“出於好奇心”，其次是模仿大人或

朋友。 （（6））此外，實際調查顯示，很多孩子從幼兒期開始能接受洋蔥、胡蘿蔔和番茄等食

物，而香菇、茄子、青椒、醋腌菜、梅干則通常要到 10歲左右才可以接受; 春菊、肝臟、紫



蘇則大約要到 15 歲，芹菜則大約 17歲。  

 這表明，要長時間耐心地觀察孩子的成長，特別是在孩子能夠接受這些食物的過程中，逐漸

增加孩子能吃的食物是很重要的。 （圖 1） 

 因此，要説明孩子克服挑食問題，需要通過激發孩子的好奇心，創造能夠模仿的大人或朋友

一起吃飯的環境，這樣可以有效促進孩子接受各種食物，並隨著成長逐漸調整食物形態的需求。  
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通過生物學習「生命的重要性” 

 名古屋柳城短期大學 教授 

 榎戸 裕子 

 

你見過潮蟲的寶寶嗎？ 

作為幼兒園教師，40 年來我全身心地投入到與孩子們的互動中，而教育的原點則是與幼稚

園孩子們一起尋找潮蟲（又稱“鼠婦”）的經歷。 以“與身邊的生物的互動”為主題，我

一直致力於培養孩子們珍惜生命的心靈。 接下來，我將介紹我在五年的保育實踐中所做的

努力。 

 

“與身邊生物的互動”這一主題 

我決定以“與身邊生物的互動”為主題，主要有兩個原因。 第一個原因來自於保育現場

的保育者的態度。 在一些保育者中，有人拒絕與蟲子和小動物接觸。 為了加深孩子們與生

命的聯繫，我認為保育者在日常生活中應該意識到與生命的關係，展示出真正珍惜生命的姿

態，    

並通過這種姿態來影響孩子們。 第二個原因來自於園內孩子們的表現。 雖然孩子們是在

注重教育的家長的養育下成長，擁有豐富的知識，然而，他們卻表現出對蟲子的厭惡，或者

在控制情緒方面有困難。 因此，我希望能為孩子們提供一個能夠接觸小生命的環境，帶給

他們更多的體驗。 

自平成 30年 4月 1日起實施的《幼稚園教育綱要》、 《保育所保育指南》和《幼保聯攜

型認證兒童園教育・保育綱要》中的保育內容領域“環境”明確指出，“親近身邊的動植

物，意識到生命的寶貴，學會照顧和珍惜它們”。 這表明，在保育活動中，通過與身邊生

物的接觸，瞭解生命的尊貴和重要性是非常重要的。  

此外，關於細緻的動物持續飼養對孩子的影響，當時擔任全國學校飼養動物研究會事務局

長的中川美穗子女士指出：“讓孩子學習生命的寶貴”，“培養愛心”，“培養關心他人的

心”，“培養對動物的興趣”，“應對突發事件的能力”和“類比育兒體驗”，她強調了動

物飼養在教育中的重要性。 與此同時，融入生活科課程的動物飼養活動的研究者茂呂美穗

子女士證明瞭，動物飼養能培養孩子的“觀察力和表達能力”，“強烈的責任感”，“與朋

友的合作與協調”，“尊重生命的態度和關愛他人的心”和“自立的基礎”。 因此，動物

飼養需要在系統性和持續性的基礎上進行。 

 

從面向家長的問卷調查結果來看 

在園內進行動物持續飼養時，為了瞭解地域的特性和家長的想法，我們就“與身邊自然的

關係”進行了問卷調查並進行了分析。 （調查於平成 18年 6月進行，共分發了 195份問

卷，回收有效答卷 174 份，回收率為 89.3%）調查結果顯示，在“如果和孩子一起外出，想



去哪裡”的問題中，選擇“能夠接觸海洋、山川、河流等自然環境”的人佔 85.6%，比例相

當高。 然而，實際的家庭外出地點中，選擇動物園、遊樂園、大型超市等的比例為 56.3%。 

由此可以看出，家長的願望與現實之間存在差距。 成年人通常將“自然”視為遠方的山川

或河流，似乎缺乏關注身邊自然的視角。 

另外，在「家長自己小時候的飼養或栽培經驗對現在的自己有何影響？ “這一問題中，

選擇”知道了生命的寶貴“和”變得更加有同情心“的人佔 72.4%。 雖然大多數家長認為持

續飼養或栽培對於心靈成長很重要，但在「現在家裡有養生物嗎？ “這一問題中，55.7%的

家長選擇了”沒有“，而在回答”有“的家庭中，78.4%養的是水生生物和昆蟲類，只有

10.9%的家庭養有狗、貓、兔子等需要感知體溫的動物。 

從這些結果來看，我們通過在園內飼養一些家庭中難以體驗的動物，説明孩子們在與生命

互動中培養珍惜生命的心態。 因此，我們努力與家庭和社區合作。 同時，我們根據幼兒、

小班、中班、大班的發育特點，以「階段性」的方式逐步推進與生物和動物的互動。 

 

選擇適合年齡的生物，逐步進行！ 

從平成 18年度開始的五年裡，我根據孩子們的發育階段，採取逐步推進的方式，旨在讓

孩子們能夠更深入地體驗與生命的互動。 具體安排如下： 

作為「步驟 1」，年幼班的孩子們與園內的滾動蟲（即」地雷蟲“）和螞蟻等生物進行接

觸，增加與自然的親近感; 作為「步驟 2」，中班的孩子們則進行青蟲和螯蝦的持續飼養，通

過觀察它們的變化加深他們對生命的理解; 作為“步驟 3”，大班的孩子們飼養兔子，這些

溫血動物能夠回應孩子們的互動，説明孩子們在持續飼養的過程中建立起深厚的關係。 

滾動蟲和螞蟻是孩子們可以在園內園地中輕易接觸到的自然生物，因此年幼班的孩子們在

入園后的相對較早階段就能夠與它們互動。 青蟲則通過變形從蛹變為蝴蝶，而螯蝦也能在

持續飼養過程中展示蛻皮的過程，這些生物對於中班的孩子們來說相對容易在保育室等地方

進行飼養。 兔子是溫血動物，能夠感知體溫並作出反應，因此在細心的持續飼養中，孩子

們與它們之間的關係會逐漸加深，這是大班孩子們能夠獲得豐富經驗的動物。 

通過這種方式，隨著孩子們發育階段的不同，我們從在園內接觸到的生物，到動物的飼

養，逐步推進了與身邊生物互動的機會。 以下是這五年實踐的概要。 （表 1） 

 

年幼班：步驟 1（根據實際保育記錄總結） 

【步驟 1-1】 

“不要害怕，感受身邊的潮蟲” 

保育者們瞭解了園內哪個地方有滾動蟲，並收集了落葉，創造了便於聚集的環境，使得潮

蟲可以隨時接近孩子們。 保育者主動帶領孩子們尋找潮蟲，通過展示自己玩耍和接觸潮蟲

的樣子，吸引了孩子們和保育者一起尋找潮蟲，享受這個過程。 同時，為了讓孩子們更親

近潮蟲，保育參觀日時，我們加入了「潮蟲體操」進行互動。 孩子們模仿潮蟲的動作，蠕

動或翻轉，像潮蟲一樣玩耍，這樣可以激發孩子們的興趣，主動去尋找和觸摸潮蟲。 



【步驟 1-2】 

“讓家長一起產生興趣和關注，感受身邊的生命” 

在 6 月的保育參觀日，作為親子製作活動，我們用牛奶盒製作了「潮蟲背包」。 孩子們拿

著這個背包，一起在園區尋找潮蟲，看到孩子們在花盆和落葉下尋找潮蟲時，家長們感到很

驚訝並且高興地說：“你們知道得真清楚”。 之後，孩子們將做好的潮蟲背包帶回家，第

二天，他們開始把在家裡花園或者附近公園找到的潮蟲帶到幼稚園來。 

此外，在另一天的保育活動中，班主任利用空盒子，反覆努力完成了「潮蟲迷宮」，然後

將其展示給孩子們。 當孩子們看到迷宮中的潮蟲時，他們興趣十足，圍觀著它們的移動，

觀察它們走動時撞到牆壁後如何向左右轉彎。 幾天后，孩子們發現了潮蟲在遇到障礙物時

會左右轉彎的習性，看到剛出生的小寶寶時，孩子們感歎道：“它們又小又白”，“有小腳

丫”，對這些發現感到很感動。 看到正在蛻皮的潮蟲時，孩子們笑著對朋友和老師說：

“潮蟲穿著白色的褲子”。 他們還發現了潮蟲的便便是四方形的。 通過這些活動，孩子們

在不知不覺中學會了潮蟲的生態。 

保育者將潮蟲的繪本和圖鑒放在孩子們能夠看到的地方，讓他們隨時可以查看和學習。 

 

【步驟 1-3】 

“讓孩子們親近潮蟲” 

在保育參觀后，為了讓孩子們在保育室內也能觀察潮蟲，我們開始了潮蟲的飼養。 通過

看繪本和圖鑒，孩子們瞭解到潮蟲喜歡落葉和石頭，於是我們在容器裡放入了這些物品。 

孩子們還在吃午餐時將掉落的米飯和捲心菜等食物放進去，大家討論著：“它們最喜歡吃什

麼呢？ “並且有些孩子帶來了胡蘿蔔和乾魚來喂它們。 孩子們開始頻繁地去觀察容器，想

知道裡面的潮蟲是否吃了這些食物。另外，當孩子們發現丸蟲喜歡潮濕的地方後，便與保育

老師一起輪流用噴霧器噴水，讓飼養環境更加完善。在瞭解了潮蟲時會對潮蟲說“早安”，

有的孩子還為它們取名字，或者給已經死去的潮蟲製作一個小墓地，以表示他們的親近感和

對生命的尊重。此外，也有越來越多的孩子開始將潮蟲帶回家，與家人一起繼續飼養。 當

冬天來臨時，孩子們學會了“冬眠”這個詞，並理解了它的意義。 有的孩子會說：「它們要

去爸爸媽媽那裡睡覺」，然後他們會將潮蟲放回公園或園區，讓它們進入冬眠。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<保育者的變化> 

年少班的一位老師起初對蠟筆蟲感到害怕，完全無法觸摸它們。 然而，在看到孩子們興

奮地尋找蠟筆蟲並說“好可愛”的情景後，她逐漸受到感染，開始和孩子們一起餵食蠟筆

蟲，觀察蠟筆蟲蛻皮的過程，並與孩子們一同分享這些感動。  

更重要的是，為了讓孩子們看到更多的喜悅，她決定在家裡也開始飼養蠟筆蟲，找出它

們喜歡的食物，並嘗試製作蠟筆蟲迷宮。 在這個過程中，她開始迷上了蠟筆蟲的生態和有

趣之處，並最終說自己也變得喜歡它們，甚至覺得蠟筆蟲“好可愛”。  

 



中班兒童：步驟二 

【步驟 2－1】 

“透過觀看和觸摸生物，培養興趣與關注” 

從升上中班開始，我們就在教室前的走廊設置了「生物角」，在⾧桌上放置了透明容器，

飼養了小龍蝦、蝌蚪等，讓孩子們隨時都能觀察。因為生物們被放在常經過的地方，孩子們

常常主動湊近觀察、拿圖鑑比對圖片、甚至想要觸摸牠們的樣子經常可以看到。 

此外，在升班初期這段環境變化較大的時期，透過觀察這些生物，也有許多孩子因此能夠

感到安心，把這裡當作自己的居所。 

在 6 月的保育參觀日（特別是針對父親們），我們安排親子一同來園，請父親們一起幫忙

打造栽培園。 

通過這種和孩子們共同接觸生命的體驗，這位保育者自身也發生了變化，深化了對生命的

珍視和對生物的關愛。  

孩子們在觀看這一過程時，紛紛為父親加油，有的還對滿頭大汗的父親說“謝謝”。 活

動結束后，家長和孩子一起在花盆裡種植香菜苗，並在種植園裡撒下了捲心菜的種子。 家

長和孩子一起把花盆搬到大門前，並插上寫有“青蟲之家”的牌子。 放學時，有的孩子興

奮地告訴迎接自己的媽媽：「這是我們種的！ ” 

此外，工作人員也進行了討論，確保每個孩子都能培養起興趣和好奇心。 於是，他們在

表達性遊戲和集體遊戲中加入了生物的名字和動作。 例如，他們根據《水果籃子》的規則

進行「生物籃子」遊戲和「生物換位遊戲」，還畫了生物的圖畫，製作了「生物萬國旗」，讓

孩子們在遊戲中能夠享受樂趣。 通過在日常保育中加入創意，工作人員再次確認了孩子們

的興趣和關心的提升。  

 

【步驟 2-2】 

“讓家長也一起親近生物” 

保育者通過在放學時和年級通訊中，以故事的形式傳達孩子們與生物接觸的情景，或者在 

家長參觀時讓家長觸摸螃蟹、種植香菜苗、製作青蟲之家等方式，讓家長能夠更親近地感受

到生物。 此外，保育者為了實現這一目標，還在長假和週末時，將生物帶回家進行“寄養

體驗”。 通過寄養體驗，家長們對生物的態度發生了積極的變化。  

 另外，我們還舉行了「親子樂會」，併為年小班和中班的家長提供了聽講座的機會，講座的

主題是「無法用語言表達的——培養心靈、生命與大腦」（講師：中川美穗子），在講座中， 

家長們學習到在幼兒期進行持續養殖能夠使孩子的心靈更加平靜，並且對生命和大腦產生積

極的影響。  

 

<寄養體驗期間母親的真實聲音> 

「我本來不太喜歡螃蟹之類的生物，但給它們起了名字，每天照顧它們之後，我開始覺得它

們很可愛。」 



「我因為園裡與生物接觸的機會，受到啟發，去家族一起去'螃蟹地點'捉螃蟹。」 

「我們家的螃蟹脫殼了，我第一次看到，感動得很。」 

「我們家的螃蟹在途中死掉了，孩子流著淚感到很難過。 因為它一直被我們照顧得很用

心，所以我決定再次嘗試養寵物。 」 

 

【步驟 2-3】 

“主動參與照料與關心生物” 

通過持續的動物飼養，讓孩子們能夠主動地與生物接觸，保育員展示了換水和餵食的過

程。 通過這種方式，孩子們開始和保育員一起照料生物，並且逐漸有了自己的意識，比如

會主動想到“如果不換水，螃蟹就會很可憐”等，逐步表現出積极參與照料的態度。 此外，孩

子們也在家庭中的持续饲养经验中，变得更加自信，能够主动地进行照料。 

通过照顾的亲子螃蟹死亡，孩子们意识到死亡意味着生物再也不会动了，他们开始讨论死

亡的原因。 例如，“是不是太熱了？” “是不是沒有食物？” 等，孩子們也開始思考死因。 

在這過程中，孩子們體驗了生物的死亡，並且感受到了“孤單”和“可憐”，保育員也陪伴他

們，給予情感上的支援和共鳴。  

通過這一生死的經歷，很多孩子開始意識到對待生物要更加細心和關愛。 孩子們開始期

待接過年⾧班級傳給他們的兔子照料任務。  

 

【年⾧兒童：步驟 3】 

【步驟 3-1】 

“思考如何與兔子互動” 

我們從社區居民那裡收養了三隻小型兔子（草莓、白色、黑色），以及一隻被人發現並通

過市教育委員會帶來的垂耳兔（羅皮），合共四隻兔子。 最初，這些兔子幾乎不願意離開它

們的籠子，孩子們發現自己想做的事情與兔子的需求不一定一致。 於是，孩子們開始思考

兔子的立場，提出了如「它不想散步嗎？ “”外面是不是太吵了？” 等問題。 最終，孩子們

達成了共識：當兔子不願意出來時，不強迫它們散步。 孩子們開始從兔子的視角來看待問

題，等待兔子自行出來。 漸漸地，部分兔子開始主動出來，但也有兔子因不適應而表現出

咆哮或咬人的行為，這讓孩子們感受到與兔子相處的困難。  

為了説明孩子們理解兔子的情感與需求，我們請了獸醫提供建議，保育員也製作了紙芝

居，融入了有關兔子情感和如何接觸的內容。 通過這些活動，孩子們不再只是根據自己的

需求與兔子互動，而是開始思考“兔子希望我做什麼”。 他們學會了在與兔子互動時，感受兔

子與他們眼神接觸的喜悅，以及一起散步的樂趣和快樂。  

在與兔子的互動過程中，我們向家⾧傳達了孩子們在班級里建立的約定和孩子們心靈成⾧

的情況。 然而，家庭之間對於這一飼養活動的關注和理解度存在很大差異。 有些家庭雖然

願意讓孩子照顧兔子，但仍然感到害怕觸碰兔子，或者出於自我需求錯誤地以不合適的姿勢

抱起兔子。 針對這種情況，我們在保育室內搭建了一個手工製作的室內圍欄，讓兔子在其



中自由活動。 孩子們在與兔子的互動中提出了許多疑問，並且開始共同討論這些問題，以

更好地理解如何與兔子和諧相處。  

 

【步驟 3-2】 

“與家⾧一起親近生物的創意” 

為了讓家長也能與孩子一起親近生物，我們設定了一個目標，並從兩個方向進行了實

踐。 第一個方向是在保育參觀日，將兔子作為教材進行活動。 我們設計了一種基於《水

果籃子》遊戲規則的活動，叫做“搬家兔子”。 在這個遊戲中，孩子們選擇自己喜歡的兔

子，並在家⾧的指導下模仿兔子進行搬家。 通過這種活動，孩子們學會了如何溫柔地抱兔

子，還能夠理解動物的感受，培養了對動物和朋友的關愛。 同時，動物的飼養幫助家長和

孩子們認識到，照顧動物不僅有助於孩子的成長，還能夠培養他們對他人的同理心。 這一

理念傳遞給了家長，很多家庭開始在家中飼養動物，無論是在幼兒園還是小學校都可以看

到這種變化。  

在講座後的家⾧問卷調查中，97%的幼兒園家⾧表示，“通過觸碰動物的體驗，重新認識到

培养各种情感的重要性”“很高兴参加这样的活动”。在自由评论中，家长们写道：“重新认识

到与生命接触的重要性”，“从家长的角度思考如何更好地支持幼儿园的教育工作”，许多家长

对幼稚園的教育理念給予了積極的反饋。 

第二個方向是與附近的小學合作，舉行了“親子樂會”，邀請了年⾧班的家⾧、小學 1 至 3

年級的學生及其家⾧參加。 我們為他們提供了一個名為《保護生命意味著什麼？ 》的講座

（由中川美穂子女士主講），講述了從幼兒到小學生如何培養心靈的重要性。 之後，在講座

的第三部分，針對年長班的親子，邀請了中川美穂子女士和愛知縣獸醫師協會的專家與家長

一起進行“兔子接觸時間”，孩子們用聽診器聆聽兔子的心跳等，增強了親近動物的體驗。  

 

【步驟 3-3】 

“帶著同情心，進行親子飼養活動” 

為了加強園區與家庭之間的聯繫，並使孩子們更加親近動物，我們推動了兩個活動。  

第一個活動是實施兔子的週末寄養計劃。 以前獸醫曾提出過關於兔子的週末和假期問題：

「如果沒有食物，兔子怎麼辦？ “”如果兔子⾧時間待在髒亂的籠子裡會怎麼樣？ “我們再次

思考這些問題，並在暑假期間，和週末一起實施了”裡親“計劃，確保兔子能夠在這些時間段

舒適地生活。  

第二個活動是邀請已畢業的小學一年級學生及其家⾧回到幼兒園，舉行了“與小小老師的交

流會”。 他們分享了自己照顧兔子的經驗，包括如何抱兔子、如何餵養兔子以及做“里親”時

遇到的困難，孩子們認真聆聽並頻頻點頭。  

在學期中期，飼養的兔子（羅皮）因老化去世了。 全體孩子們聚集在一起，傷心地說：

“它不動了”“它好冷啊”“我還想和它一起玩”，並舉行了告別儀式。 對於這些從未接觸過身邊

死亡的孩子們來說，深愛的兔子死去是他們第一次經歷的無法言喻的悲傷和痛苦。 這次經



歷讓孩子們感受到了前所未有的失落和痛楚。  

 

通過這五年的保育工作 

以上是園內持續飼養 5 年的記錄。 通過三步走的方式，從接觸生物到動物的持續飼養，

我們發現：（1） 孩子們在與生物互動的過程中，心靈得到了成⾧，（2） 家⾧的理解與合

作，（3） 關於保育者應具備的素質，我們結合要點與指導方針中所指出的“環境“內容，從

幼兒教育與保育的基本理念出發，闡明瞭這些素質發生了怎樣的變化，以及當前對保育者的

具體要求。  

 （1） 我們發現，孩子們在與生物和動物接觸、加深對生命的理解過程中，經歷了各種體

驗和情感的成長。 隨著持續飼養的深入，孩子們不僅關注動物，也開始注意到朋友的表情

和動作，能夠說出如“〇〇今天好像沒精神”、“剛才他有點不開心”、“你做到了，太好了”等

關心朋友、理解朋友心情的話語，班級中也逐漸形成了一種彼此接納、溫和友愛的氛圍。  

雖然用數位來衡量孩子們的心靈成⾧並不容易，但通過系統性、持續性的接觸“生命”的活

動，孩子們學會站在生物和動物的立場上思考它們的感受，進而培養出一種體貼和關愛的

心。  

此外，通過與家⾧共同參與這一過程，親子之間的聯繫也得到了深化，我們由此更加真切

地感受到孩子們內心的成長，也收穫了深深的感動。  

（2） 家⾧們的觀念與以往不同，開始更加關注身邊的自然環境，親子一起外出的機會也增

多了。 此外，孩子們抓來的昆蟲或蝸牛等也被家長短期地放入飼養盒中進行觀察和照料，

家長也會主動分享這些與“生命”接觸的過程。  

在問卷調查中，對於「您在家裡養生物嗎？ “這一問題，第一年度的回答為 44.3%，而到

了 2009 年度，這一比例上升至 66.2%（調查於 2009 年 6 月實施，問卷發放 173 份，有效回

答 166 份，回收率為 97%）。 我們認為，這一變化與幼稚園方面所進行的多種努力與引導有

著密切關係。  

在與家⾧們共同分享三個重要步驟的過程中，我們一同前行，使孩子們能夠培養出對生命

的關愛之心，學會珍惜生命，這一點尤為可貴。  

（3） 保育者重視孩子們與生物和動物的接觸，不僅為孩子們提供能夠親近生命的環境，還

應自己也親近生物和動物，體察它們的情感，帶著興趣和關心持續進行照料。 通過這種方

式，引導孩子們對“生命”產生濃厚興趣，建立共情的聯繫，從而意識到“生命”的寶貴。  

即使是原本對生物或動物感到不擅⾧的保育者，也理解了這一點，懷著想要和孩子們一起

認真飼養的心情投入其中，並努力維持自身的興趣，逐漸克服了不擅長的心理。 這種態

度，比起用語言單純地教導“生命很重要”，更直接地將親近身邊的生物、珍視生命的心情傳

達給了孩子們。  

 

從園內與「身邊生物的互動」中看到了什麼 

在保育活動中，保育者意識到與生物和動物的接觸是深化與「生命」關係的重要性和必要



性，因此需要對生物和動物充滿愛心，並持續進行細緻的飼養工作。 對於孩子們來說，在

這樣的環境中，與身邊的生物和動物接觸，通過與“生命”的互動，親身經歷那些觸動內心的

體驗，這些正是培養孩子心靈的寶貴財富。  

基於這些認識，目前我正在進行的工作是，針對保育者培訓課程中的大一學生，在《幼兒

與環境》這門課上，帶領學生親自捕捉身邊的昆蟲，並進行為期 10 天的持續飼養實踐。  

 最後，我想對大家說一句話：與其買遊戲，不如養一隻小動物！  
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