
「健康教育」 

-----沒有健康的身心就沒有健康的教育----- 

 

這是 1911 年、河合集團創業者藥學博士・河合龜太郎提倡的企業理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本刊是為了提供提倡更多的有用的育兒情報，祈願孩子們的健康成⾧，而發行的季期刊。我

們壹直致力於傳承創業者・河合龜太郎的「健康教育」的理念。希望您今後也愛讀本刊。 
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「根部教育」富士见的孩子是栗子樹的根 
           -父母，孩子和老師都是根部重要- 

 

教育法人鯰澤學園董事⾧ 

富士見幼稚園園⾧ 

鯰澤 伊江 

 

富士見幼稚園的教育理念 

首先，我想回顧一下我們在 2023 年 3 月 12 日（星期日）舉行的第 46 屆畢業典禮（我們園

區稱之為“畢業典禮”，而不是“幼稚園畢業典禮”）的一個場面。 

去年的畢業典禮，在新冠疫情逐步好轉的情況下，父母和祖父母都能夠參加。 在我們園區，

將畢業典禮視為幼稚園生活的集大成，並將其作為生活保育的一部分。 換句話說，最後的保

育是畢業典禮。 這一天，孩子們是主角。 我們故意沒有進行嚴肅的園⾧致辭，而是根據概要

感受到當年孩子們的氛圍以及家⾧的年齡層，直接訴說在場時自然而然湧現的“想要傳達的思

念”，採取了獨特的風格。 其中一段如下所示。 

“（一邊展示用筆劃的栗子的圖畫）一邊介紹富士見幼稚園的教育是'根基教育'。 栗子成熟

後掉落到地面上，就會被小動物撿走吃掉。 因此，為了不被松鼠和老鼠吃掉，栗子會努力生

根、發芽。 富士見的孩子也是一樣的。 未來，無論經歷多少困難，都希望他們能成為不會輕

易放棄的『富士見之子』，並且具備戰勝困難的能力，就像栗子一樣。 這是因為他們擁有堅強

的根基。 作為教育理念之一，我們一直致力於培養這種精神。 “另外，在畢業典禮會場的牆

面上，掛著寫有”玩得越多，開花越多“、”孩子無法選擇父母“、”試著做，試著嘗試“的彩紙（還

有許多其他的話）。 每張彩紙上都貼有畢業生的照片，並印有小手印。 這些話都是我，園⾧

送給他們的禮物。 在日常的園生活中，為了培養他們的根基，我在各種場合中都一直用這些

話語。 

 

基於戰後的經歷進行幼兒期的人格塑造 

首先，我將解釋我感受到“根基教育”必要性的時代背景。  

昭和 17 年 12 月，正值太平洋戰爭期間，我出生在東京淺草的山谷。 淺草山谷一帶以前是

旅館，但戰後，隨著戰爭孤兒們從上野的山上搬到山谷的旅館臨時居住，之後，山谷變成了一

個旅館聚集的城市。 因為失去了家園而被逼迫的人、因安保鬥爭而無家可歸的人、無法跟上

社會變化的人...... 他們暫時居住的山谷逐漸成為了貧民窟。 酗酒成癮者和生病的人無法工作，

只能依賴社會救濟，在山谷的街頭閒逛，無論情況如何，社會中那些被拋棄的人們已經成為了

日常景象。 

儘管還很年幼，但我親眼目睹了山谷的成年社會，這種經歷深深地烙在了我的心靈中，教會

了我從幼兒期就要建立良好的人生基礎有多麼重要。 昭和 36 年，19 歲時，我購買了茨城縣

結城市的一塊土地，開始準備實現理想中的幼兒教育。 考慮到我在山谷所感受到的親子關係



的重要性，“家⾧和教師一起學習”成為了我的座右銘，我志願開展根基教育，並於 34 歲創立

了富士見幼稚園。  

由於我母親的弟弟是寺廟的住持，我接觸了很多佛教，並在其中遇到了著名教育家無著成恭

先生的教導，受到深深的啟發，並根據他的教導，促使我向家⾧們普及“生活綴り方”（生活的

書寫方式）。 開篇的「孩子無法選擇父母」和「作為父母，希望成為合格的人類」等話語受到

了無著先生教導的影響。 

 

富士見幼稚園的遊戲與學習 

在我們園區，除了日常保育之外，還開展了各種各樣的活動，如郊遊、住宿保育、遊樂園等，

貫穿一年。 但這些活動都是園生活的一部分，並沒有什麼特別的。 我們只是在每一個活動中

都設計了“機關”，通過遊戲來學習。 以下是我們園區根基教育的具體實踐。 

 

森林幼稚園「富士見幼兒露營地” 

2011 年 3 月 11 日（即 3.11），發生了日本東北大地震，這是一個巨大的教訓。 生活基礎

設施如電力、燃氣、自來水等都無法使用，通訊手段也受限，這時，我們成年人對於能否保護

好孩子們感到不安。 另外一個令人印象深刻的事件是在 3.11（借鑒了 1995 年阪神淡路大地

震的經驗）派發了飯糰。 在阪神淡路大地震中，人們分發了大米，但因為很少有人知道如何

煮飯，結果大米積壓了很多。 所以在 3.11，派發了現成的飯糰，即使不知道如何煮飯也能吃。 

我對於用樹枝就能煮飯感到驚訝。 同時，為了防備不時之需的災害，每個人都需要學會生存

技能，也需要提供一個可以保護孩子們的地方。  

因此，儘管我們在 1979 年購買了一塊土地，但一直沒有充分利用，於是我想到了將距離園

區 1.8 公里（步行 30 分鐘）的森林改造成露營地。 

在露營地，不僅可以學習生存技能，而且在 2020 年受到新冠疫情影響，我們的活動受到了

限制，露營地成為了一個絕佳的遊樂場。 之前，我們以郊遊和園外活動為主，拓展孩子們的

日常生活範圍，為他們鍛煉身體提供機會。 但由於疫情的影響，這變得困難了，而在露營地，

我們可以重新體驗類似的活動。 周圍被樹木環繞，不需要擔心周邊環境，沙土遊戲有助於增

強免疫力，如果燒水就能喝井水，用火爐可以輕鬆地生火。 由於地面由石頭構成，不用擔心

泥石流的風險，而且因為位置較高，也不用擔心水災的風險。 

露營地不僅可以供孩子們和老師們使用，也可以供家⾧和孩子們一起使用。 通常的露營需

要花費大量的精力和體力，從準備到清理都需要費很多事，但富士見幼兒露營地靠近幼稚園，

所以任何人都可以輕鬆地前來遊玩。 因為是園外保育的場所，所以擁有比父母更多的知識的

孩子們可以傳授自己的智慧，一起參與野外活動，從中獲得更多的發現和學習。 

自 2019 年 5 月以來，露營地已經建設完畢，每個月都會根據孩子們的需求舉辦露營地保育

活動。 到了 2023 年 3 月，我們甚至將廢棄的園區巴士移至露營地，拆掉座椅，鋪上板條，

以便提供睡眠和居住，同時也增加了新的設計。 期待未來會有更多的發現和學習。 

 



體驗真實的郊遊和紅色園服 

在新冠疫情之前舉行的東京郊遊中，身穿紅色園服的小團體郊遊的富士見幼兒們常常被遊

客拍照留念，幾乎成為了外國遊客來日本旅行時必拍的照片之一。 也許對他們來說，這些孩

子們就是“日本獨特的一景”（值得一提的是，通常情況下郊遊不允許家⾧陪同）。 

 

“紅色”是一種富有活力的顏色，作為象徵充滿活力的孩子們的園服顏色，當時考慮到這一點，

我認為是非常合適的。 然而當時由於地域原因，也有人認為這個顏色“顯眼過頭了”，“不夠園

服的樣子”。 但是最終完成的紅寶石色的園服非常可愛，我堅信這種顏色是正確的選擇（而且

在城市裡很受歡迎！）。 孩子們穿著這樣的園服，幼兒班（三歲兒童）乘坐約兩小時的火車前

往上野動物園。 中班則會在東京晴空塔和淺草周邊進行漫步。 大班會稍微遠行一些，前往橫

濱，從紅磚倉庫到山下公園、中華街等地遊覽。 更進一步，大班會花費約 3 個小時觀看四季

劇團的《獅子王》。 ⾧時間在電車上搖晃，遊覽到人來人往的都市等地的郊遊是一連串的刺激

和緊張，但比起這些，對孩子們的樂趣和感動來說，這是無比珍貴的體驗。 

 

我希望通過親身體驗“真實的事物”，孩子們能夠珍惜在當時直接看到和聽到的事物，以及當

時的感受。 雖然通過網路、人工智慧、媒體等可以輕鬆獲取大量的資訊，但正如俗話所說，

“百聞不如一見”，通過實際運用五感去感受和體驗，能夠獲得深刻的學習和感動。 

 

真實的教育會留下終身記憶。 記憶會轉化為能量。 這種能量將成為深深紮根於心靈的豐富

的成⾧所需。 真正的教育不僅限於郊遊，而且在日常的園生活中也體現著。 

 

在富士見幼稚園的 46 年歷史中，只有一個孩子曾經迷路（幸虧穿著紅色園服，數十秒后就

被找到了），在郊遊地發出噪音或者到處奔跑的孩子也沒有。 我們重視幼兒期“通過遊戲學習”

的理念，但教導生活和行為禮儀同樣重要。 學習可以從小學開始。 正是因為「玩的次數越多，

花朵開得就越多」，所以在幼兒時期增加根基是至關重要的。 

 

在公共設施中，我們會告訴孩子們不要到處奔跑，在電車上因為還有其他乘客，所以要保持

安靜，避免給他人造成麻煩。 通過這樣做，孩子們會學會忍耐，這也將成為他們成⾧的根基。 

因此，我認為接觸真實的教育和體驗是根基教育所必不可少的。 我希望將來能夠成為一個始

終追求真實的人、老師和園⾧。 

 

手工食育：“感恩生命” 

富士見幼兒園營造了一個與動植物共生的環境。 我們非常重視食物，因為我們領受生命，

所以要“感恩領受”。 現在，越來越多的孩子在沒有生物環境的家庭中長大，通過在幼稚園與

動植物一起生活的經歷，對生物的感謝之心將萌芽。 這將通過孩子傳遞給父母，再從各個家

庭傳播出去開始生命的迴圈。  



富士見幼稚園的孩子們在三歲結束快四歲時，就開始學著切菜做咖喱了。 他們在菜的頂端

和實體的邊緣處切掉莖部，然後把莖部當成肥料。 從幼稚園的菜園裡採摘的蔬菜可能帶有泥

土或有蟲蛀。 我們會把這些泥土在裝滿水的桶中洗净，以免浪費水。 使用新鮮的蔬菜，孩子

們親自動手製作的咖喱美味可口。 就連原來不喜歡蔬菜的孩子，也會吃得乾乾淨淨。 我們盡

量選擇不使用農藥的食材，不使用電力，而是在爐灶上煮出“富士見咖喱”，其中蘊含著大家的

力量。  

 

通過自己種植、烹飪和食用，孩子們會遇到多少“領悟”呢？我認為是無窮無盡的。 因此，

“美味！”和“感恩生命”的食育是園生活的核心之一。  

 

幼稚園的食育課程每周進行三次。 到了大班，不再有孩子剩下食物或因偏好而不吃了。 原

因有兩個。 首先，“大家一起吃的飯”非常美味。 另一個原因是，老師會鼓勵孩子們「嘗一口」，

因為這種精神已經深深植根於他們的心中。  

 

在幼稚園的大樹蔭下，和朋友一起吃飯是最美味的事情。 令人印象深刻的是，有時會聽到

家⾧驚訝地說，儘管在家裡做了很多努力，但在幼稚園的食育課上，孩子們會吃完再要，這是

有時會聽到的。 我們沒有做任何特殊的事情，但大家一起吃的飯既美味又快樂，這對孩子和

成年人來說都是一樣的。 這一瞬間，我深切地感受到了食育對孩子們的珍貴性。  

 

老師會說：「這是○○小朋友種植的蔬菜，所以要全部吃完哦。 “孩子們會仔細地看著蔬菜，

然後在朋友的鼓勵下嘗一口（我們絕不會強迫他們吃）。 我們認為，儘管嘗試一口而失敗也很

重要，因為這會增強自信。  

 

因此，通過領受生命的食物，孩子們會體會到領悟生命的重要性，以及為什麼吃掉各種食材

而不挑食很重要。 我認為，正是因為有了種植、烹飪和食用的經驗，才會被新鮮出爐的菜餚

所感動。 這種日常的食物環境和老師們的不經意的關心融為一體，構成了我們園的食育課程。  

 

小鎮的客車劇場與園內交通工具 

雖然接近並觸摸交通工具的機會可能很少，但在富士見幼稚園裡，有一輛客車，一輛消防車，

四艘船和一輛貨車。 當然，它們都是真的。 幼稚園裡有許多交通工具專家，大家都喜歡交通

工具。 在乘坐園巴士去郊遊時，如果看到穿梭而過的新幹線，他們會爭先恐後地告訴：“這是

こだま○○號！” 

 

作為在淺草出生的我，知道神田的交通博物館有一個可以近距離觀看交通工具的地方，所以

有時在郊遊途中會去參觀，但一年一兩次已經是現實。 因此，我考慮在園區內放置真實的車

輛和交通工具。  



然而，僅憑想像實現這一目標並不容易，但數年後，得益於我在淺草的背景和與結城市的緣

分，我們得以在園區內安置車輛（我當時希望在園區內也能營造出街上有的城市電車穿梭的景

象）。  

 

第一批到達的是“スハフ 42 型 2052”。 在一篇讀過的教育雜誌文章中，提到了東京・日野

市在公共汽車上建立圖書館的案例，我也受到了啟發，想要建立客車圖書館。 由於我們正在

尋找一輛較⾧的車輛，所以我首先向當時的國鐵諮詢，結果被直接拒絕了。 一般市民根本無

法購買車輛。 我陷入了困惑，但不久后聽說結城市提供了廢棄車輛的機會。 我認為這是千載

難逢的機會。 由於沒有其他來源可以購買車輛，所以我很幸運地從市政府那裡獲得了車輛。  

 

從小山車站到我們幼稚園大約有兩站的距離，實際搬運車輛是一項艱巨的任務，需要 30 個

大人和共計 2 小時的時間（總費用約 150 萬日元）。  

 

這樣，到了昭和 56 年 11 月，客車スハフ 42 型 2052 號安全地到達了幼稚園。 到達后，我

們開始對車輛內部進行大改造，將其改建為圖書館和舞臺。 我們邀請了參與 NHK 人偶劇節

目的專家進行設計，並動員在園父親們一起清潔、製作書架、塗漆等。 大約兩周后，這個獨

一無二的客車劇場建成了。 客車劇場的演出至今已經進行了 83 次。 平時它作為客車圖書館

被利用，供借閱圖書和講故事之用。  

 

除了這個充滿故事的客車之外，園區還有許多真實的交通工具，如從市內江川分團（消防隊）

處獲得的消防車、從當地魚店獲得的船、從中彈寺湖獲得的小型船、從豬苗代湖獲得的遊艇、

以及從埼玉縣大宮市（當時）的車輛操縱場購買的貨車等等。 現在這些交通工具仍然是孩子

們絕佳的遊戲道具。  

 

真實的東西可以實現孩童時代的夢想。 讓孩子們在幼兒園體驗到他們心中所嚮往的酷炫交

通工具，這也是我的一個願望。 真實的東西有能力向我們傳達某種資訊。 當接觸到這種力量

時，人們會感受到生命的活力，並開始朝著自己的夢想前進。  

 

從受《汽車小貓》這本繪本的影響，再回顧以往，我發現在心底長出了“根”的理念，即即

使是舊物也要珍惜並加以再利用。 對真實車輛和真實事物的執著，已經成為我思考和生活的

基礎，我將為了實現更大的夢想繼續收集真貨。  

 

就像雜貨店一樣！？富士見幼稚園的老師們 

去年，已經使用了約 20 年的園巴士被報廢了。 新的園巴士閃閃發光，純白如新，因此需要

將其塗成園內標誌性的紅棕色。 除了車輛價格之外，當詢問塗裝費用時，得知僅塗裝費用就

約為 30 萬日元，如果要添加文字則需要額外 5 萬日元，這超出了預算，因此我們不得不考慮



其他方法。 這時，負責園區維修的 C先生想起了他去年繪製的精美畫作。 我們向校友中的油

漆商訂購了油漆，老師們一起投入到巴士的塗裝工作中。 因為是新車，老師們和我都非常緊

張，但開始工作后，大家更多地感受到了第一次塗裝汽車的樂趣。 塗裝工作歷時 5 天，再加

上寫字和微調，總共花費了一個月的時間，但幸運地是，老師們靠自己的力量成功完成了塗裝。  

 

儘管花費了一些時間，但通過大家的努力，我們確信只要試一試，就能做任何事情（僅材料

費用為 4萬日元）。  

 

傳遞「富士見孩子們勇於挑戰」的精神是我們老師的責任。 這次的巴士塗裝又是一次讓我

們增加自信的寶貴經驗。  

 

在現代方便的社會中，特別是年輕的老師們往往習慣了遇到問題就交給專業人士或者公司

修理，這已經成為了常態。 除了精密儀器等特殊情況外，其實我們自己也可以動手修理身邊

的一些東西。 因此，首先挑戰自己是最重要的。  

 

我們老師們每天都在學習中獲得智慧，通過勇於挑戰並嘗試繪製改修后的形象，收集園區內

的必要工具和材料，然後親自動手進行維修。 

 

结城的土地与共生：“蓝染与鲤鱼旗” 

我的母親是個出色的人物，出生於明治時代，她獨自撫養了三個孩子。 當我上高三時，父

親因船隻事故去世，從那時起，她獨自一人養育了我們。 我記得母親經常在家裡進行染色工

作。 

 

從那些記憶中，我想到了用藍染製作五月節慶「鯉魚旗」的主意。 由於我對如何染色鯉魚

旗這種⾧達 3、4 米的物品一無所知，我向很多人諮詢了這個問題。 然後，我想起了我們園區

第一任家⾧會主席稻葉夫婦（夫人是結城市議會議員）開設染料店的事情，便向他們請教了染

色的方法。 這又是另一個我對結城市緣分的感激的瞬間。  

 

鯉魚旗的藍染活動也成為了家⾧和孩子一起參與的活動，大家一邊享受著，一邊設計圖案。 

有些人在網上找到了精美的設計，有些人則隨意地創作，每個人的個性都得以展現。 染色后，

用於設計的橡皮筋和木片被取下，製作出的圖案非常漂亮，到處都充滿了歡聲笑語。 從一開

始到最後，製作鯉魚旗的過程都充滿了興奮與樂趣。 

 

自從 10 年前開始，我們不僅開始製作鯉魚旗，還開始製作染色 T 恤。 作為第二種園服，

我們使用橙色和芥末色這兩種顏色進行染色，根據遠足等活動地點的不同選擇醒目的顏色（例

如在山上使用橙色，在城市中使用芥末色）。 藍染還具有驅蟲的效果，因此一舉兩得。 



 

孩子們會因為是自己製作的 T 恤而珍惜穿著。 不僅孩子們，還有一些家庭製作了家庭套裝

的染色 T 恤，大家一起穿著相同的 T 恤外出，受到了周圍人的稱讚，家⾧們也興高采烈地向

我們報告了這件事！ 

 

在令和 4 年度，我們園區的鯉魚旗在栃木市立美術館開館紀念活動中作為開幕式的裝置展

出。 手工製作的歷代鯉魚旗以及精彩的藍染作品作為“以藍染為主題的栃木展”中的一部分展

出，對我們來說是一件非常值得高興的事情。 

 

每年鯉魚旗季節，我們都會播種藍種子，種植藍草。 我希望將生活智慧和結城市的染織傳

統傳承下去，堅定地將藍染與後人聯繫起來。 

 

加油！轉五次陀螺 

在富士見幼稚園的生活中，傳統的遊戲如陀螺、跳繩、捏黏土、泥球等都是日常活動的一部

分。 從這些古老的遊戲中可以獲得許多好處，特別是對於陀螺而言，通過反覆進行將繩子綁

在陀螺上，轉動手腕，然後盡力投擲和拉動的運動，可以自然地增加肌肉，使孩子能夠正確地

拿筷子或鉛筆。 此外，陀螺轉動還可以細緻地活動手腕和指尖，培養眼手協調和全身平衡感，

對於兒童的發展有非常良好的效果。 還可以獲得手部靈巧、大腦活躍、提高注意力等效果。 

 

在我們園所舉辦的常規活動中，有一項使用陀螺的傳統活動叫做「轉五次陀螺」。 如果能連

續轉動陀螺五次，就會被認定為「名人」並獲得一個小錫紙陀螺。 而最後的第五次則是由所

有朋友圍觀下進行。 站在人群前，心情緊張又希望成功的集中感交織在一起，在周圍人的加

油聲中，我們會有力地投擲陀螺。 當第五次成功時，大家都會鼓掌喝彩，收到一個小錫紙陀

螺，上面寫有日期、名字和「轉五次陀螺」的園⾧的簽名。 

 

在公眾場合完成任務，吸引注意力，這種經歷將來肯定會對孩子有所幫助。 這是因為它需

要同時具備集中力、勇氣和在實際場合表現強大的能力。 因此，獲得成功的經驗將成為一個

巨大的信心，使他們能夠勇敢地迎接下一個挑戰。 

 

畢業生中有一個人告訴我們說：“在劍道的最後一勝中，我總是在心裡念叨著『只要努力，

就一定能成功』。 ” 

 

在令和 2 年的畢業典禮上，一位畢業生突然說道：“富士見的孩子只要努力，就一定能成功，

而且越努力，就越能提高。 ”這句話給我留下了深刻的印象。 我一直在向孩子們灌輸「只要

努力，就一定能成功」的理念，但是孩子們從實際生活經驗中學到的不僅僅是這一點，還有「越

努力，就越能提高」的道理。 



從每天的積累中自然而然地出現的五歲孩子的一句話，讓我自己也得到了新的收獲。從他那

裡得到了“越努力，就越能提高”的話語，這真是一次深刻的體驗，讓我深感幸運，我至今仍然

由衷地感謝。 

 

结尾 

 人類只有在身心健康的情況下才能夠取得成就。"根本教育"的核心也是健全的心靈和身體。

孩子們會注意到周圍發生的各種事件，並且懷有興趣和意志去行動。這樣一來，孩子們的成⾧

和發展將會得到更好的促進。 

 

為了實現這一目標，我認為需要全面的人文教育和環境設置，包括與年齡相應的人格培養和身

體鍛煉。"玩樂"就是幼兒時期的花朵。60 年前，我決定參與幼兒時期的人文教育，透過戰後山

谷的景象，直至今日，我們每天都與父母、孩子和老師一起學習，一起玩樂。 

 

為了在孩子們心中扎下牢固的根，我將繼續實踐我的"栗子根教育"。如果我們的努力能對大家

的健康教育有所幫助，我將感到非常幸運。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



為了追求更好的「健康教育」 

            -河合的園區的專業保全改善事業- 
我們致力於創建健康的保育環境 

我們的 Kawai Clean SAT（簡稱 SAT）是一家致力於幼稚園和托兒所的環境衛生事業，通過

保護和改善園舍設施，旨在使“承擔未來重任的孩子們”保持健康。 家⾧們對幼稚園和托兒所

的期望和要求日益多樣化，特別是與安全和衛生有關的事項實在是多種多樣。  

 

目前，Kawai Clean SAT 主要服務於東京及周邊地區，與超過 600 家幼稚園和托兒所合作。 

我們精細瞭解每個園所的特點，並通過積累適合其環境的改善和保護方法，為創造更安全舒適

的環境提供説明。 我們不僅注重培養衛生砂坑、廁所、空調等技術，還努力提升員工素質，

以確保在保育過程中也可以放心地委託我們進行施工。  

 

透過砂坑保護，看護孩子們的成⾧ 

整年都是砂坑保護工作備受孩子們歡迎的時候。 一旦我們開始工作，孩子們就會滿懷興致

地陸續聚集過來。 老師們常常會說“抱歉打擾你們工作了”，但實際上一點也不會打擾我們。 

我們歡迎孩子們來觀察我們的工作，甚至根據情況邀請他們一起體驗幫助我們。 如果這些經

歷能成為孩子們寶貴的回憶和新的經歷，我們會感到非常高興。  

 

Kawai Clean SAT 的博客介紹 

這是我去訪問埼玉縣的一個幼稚園時的經歷。 當我從車上卸下工具，朝著砂坑走去時，遠

處似乎有一道熱切的目光， 原來，許多孩子們都非常乖巧地坐在那裡等待著我們！我們心裡

琢磨著將要發生什麼樣的表演！到底是什麼！是誰！他們等待著我們。 當他們用閃亮的眼睛

凝視著我們時，我們也不由得興奮起來。  

 

第一次見到如此大的篩子。 第一次見到如此大的鏟子。 孩子們興致勃勃。 從鏟子上落下

的沙子積聚成了山，“哇！大山！”孩子們興奮不已。 有的孩子甚至說「冰沙」孩子們的想像

力是無限的。  

 

大山堆了許多個，最後大家一起爬上了山頂。 “一、二、一、二！”登頂大成功！這次有很

多孩子都非常感興趣地觀看了砂坑工作。  

老師們的存在對於那些能夠規規矩矩地觀看、傾聽的孩子們的跟進非常重要。  

我們期待著通過改善和保護環境來再次見到健康快樂的孩子們。 
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圖書館館⾧，富士見兒童營地業主等。 畢業於聖德保育專門學校和白梅短大保育專攻科，
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■協助園 

封面：學校法人鯰澤學園富士見幼稚園（茨城縣結城市） 

      

■「健康教育」 概要 

  季期刊「健康教育」是祈願孩子們的健康成⾧而創刊的。1956 年創刊以來壹直傳承創業者・

河合龜太郎的信念。 

讀者對象/日本全國中小學校・幼稚園・保育園的學校⾧，園⾧和老師，保健主事，醫務室

老師,學校飲食相關人員等。 

真誠感謝平日愛讀「健康教育」編輯部致力於做更好的期刊，如果能對大家的健康教育的實

踐有所幫助。想看的內容和主題，以及各園各學校的介紹（比如我們園在健康教育上有這方

面的實踐），以及其他的意見感想請壹定告知我們。咨詢請聯系下面地址 

河合藥業株式會社「健康教育」編輯部 

〒164‐0001 東京都中野區中野 6 丁目 3 番 5 號  

TEL：03‐3365‐1156（代）  

FAX：03‐3365‐1180 

E‐mail：genkikko＠kawai-kanyu.co.jp  

網址：http://www.kawai-kanyu.co.jp 

 


