
「健康教育」 

-----沒有健康的身心就沒有健康的教育----- 

 

這是 1911 年、河合集團創業者藥學博士・河合龜太郎提倡的企業理念 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本刊是為了提供提倡更多的有用的育兒情報，祈願孩子們的健康成長，而發行的季期刊。我

們壹直致力於傳承創業者・河合龜太郎的「健康教育」的理念。希望您今後也愛讀本刊。 
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整理能力可以促進孩子成長 / 贊美和懲罰的正確方式 

教育顧問 

上野綠子 

 

整理能力是生存能力 

父母們都希望孩子成為一個能夠整理房間的孩子。但是，正如大家所知道的，很少有孩子喜歡

整理房間，這絕不是一件容易的事情。但是，請不要放棄。整理不僅能讓房間變得整潔，還可

以讓孩子學到很多東西，培養他們的生活能力。 

 

通過整理學到重要的能力 

孩子們通過整理房間可以掌握很多重要的能力。 

 [ 培養責任感 ]  

培養自己要親自做好自己的事情的責任感。 

 [ 培養關心他人的能力 ]  

養成不讓家人感到不快、關心別人的溫柔心靈。 

 [ 培養判斷力 ]  

培養判斷需要和不需要的東西、需要什麽樣的東西分類整理的能力。  

[ 培養創造力 ]  

通過如何更加方便整理收納的方式、什麽該放在哪裏等等，培養創造力。 

 [ 培養珍惜物品的心態 ]  

通過養成整理物品的習慣，培養珍惜物品的心態。 通過整理可以掌握各種能力，由此產生的

效果如下：  

[ 成績提高 ]  

房間變得整潔，註意力得到提升，學習也會進步。 

 [ 可以有效利用時間 ]  

不需要花費時間去找東西，可以更有效地利用時間。 

 [ 體驗成就感 ]  

自己親手整理房間，感受到成就感。這也能夠幫助培養努力完成學習任務的能力。 

 

因此，整理並不僅僅是讓房間變得整潔，更是能夠培養人類生活所需的各種能力。  那麽，

如何培養孩子整理的能力呢？ 

 

喜歡整理的孩子，我認為是不存在的。針對這樣的孩子，我想分享一下如何引導他們整理房間

的方法。 



培養孩子會整理的技巧 

具體告訴孩子整理不幹凈會帶來什麽問題  

不要只說「不整理是不行的」，而是具體告訴孩子，例如「用剪刀的時候，請放回原來的地方。

否則，當媽媽使用時需要找它。如果找不到就會很麻煩，所以請好好整理。」或者「如果把洗

好的衣服放在地上不收起來，就會被灰塵覆蓋，也會變皺。努力洗衣服的努力會白費，媽媽會

很難過的。」這樣具體地傳達信息。 

 

贊揚孩子整理好了房間  

當孩子成功整理好房間時，要傳達出開心的情緒，並誇獎孩子努力的成果。「地上沒有東西亂

扔，這樣打掃起來就輕松多了。好棒哦，你整理得真好！」一定不要忘記表揚。 

 

為了方便整理，確定物品的最佳位置  

比如，將每天使用的包放在開了門的衣櫃裏或放在高處的架子上，會很麻煩並且讓人感到不想

收拾。在這種情況下，我們應該考慮提供一些可以用一次就整理好的地方，例如鉤子等。 

 

幫忙增減物品的量大概在儲存空間的 7 到 8 成左右 

如果把物品塞得太滿，打開和關閉容器會變得困難，找東西也會變得非常麻煩。所以，買了新

物品存儲量增加了時，應該盡量考慮把相當部分的舊物品處理掉。對於年幼的孩子這是不好判

斷的，需要和他們一起思考如何處理物品。 

 

教導孩子先將正在使用的物品收拾好後再拿下一個 

如果一下子這個那個都拿出來的話，整理會很辛苦。每次立即收拾的話，就能在短時間內完成

整理了。 

 

設定整理的時間 

如果孩子有玩耍的時間，比如說從 4 點開始在外面玩，那麽如果 4 點之前一直待在房間裏，

就沒有時間整理物品了。這樣容易導致草率收拾物品。因此，在這種情況下，當快到 3 點 50

分時，應該提醒孩子"玩的時間快結束了"，不玩了，然後安排時間整理物品。這樣及時提前結

束玩耍對於孩子的心理健康非常重要。 

 

使客廳不淩亂 

客廳等共用空間裏有必要的物品，讓孩子只拿現在必要用的物品，使用完後應該立即收拾好，

然後再拿出下一個物品。對於年幼的孩子，在客廳裏也可以準備專門的收納箱，這樣就能方便

地收拾和整理物品。 

 

「如果你不整理的話，我就把它扔掉了」這句話需要慎重使用 



如果父母真的無法扔掉東西，就不要說這樣的話。如果被孩子知道你扔不掉就沒有效果了。 

如果無法整理好物品，禁止使用可能是一個有效的方法，家長暫時保管物品可能也是一個好的

選擇。等孩子學會了如何整理好物品，再把物品交還給他們也是一個好的方法。 

 

家長應該一開始 就協助孩子整理物品。 

不是讓孩子去做，而是家長和孩子一起思考整理的方法，分類的方法等教孩子整理的技巧。 

其實，我也不擅長整理物品。所以我知道整理不容易，也知道教育孩子如何整理物品是多麽困

難的事情。另外，我也充分了解到如果東西沒有整理好會有許多負面影響，例如工作會變得困

難，找東西需要浪費時間等等。 

正因為如此，我希望大家可以學習到更多知識，並引導孩子成為「會整理」的人，從中學到更

多獲得更有價值的東西。 

 

誇獎使孩子成長＜好好誇獎孩子的方法＞ 

常說「孩子是誇著養大」的，但是您平時如何表揚孩子呢？在什麽情況下進行表揚呢？成年人

也會因受到表揚而感到高興並激發動力，對吧？ 

舉個例子，即使是成年人，如果家人對晚餐菜肴說「這個真好吃！」那麽會產生「好吧，下次

也加油做好！」的心情吧。孩子很坦率，所以會更坦率地接受表揚，行為和態度會改變，並促

進成長。不是關註缺點，而是擴大優點，可以將缺點帶向好的方向。 

此外，通過被表揚，孩子會感到被信任很高興，會為提供人們幫助而感到高興，感受到自己的

存在感。這可以帶來非常大的成長。 

然而，在日本，表揚的文化並不普及，因此許多父母不習慣通過表揚來培養孩子。這是因為他

們自己沒有得到過表揚，「雖然知道表揚是好的，但不知道如何表揚，不知道在什麽情況下表

揚。」也有這樣的人。 

那麽，什麽時候，以及什麽事情應該表揚呢？ 

 

擅於表揚孩子的方法 

即使是日常的小事也要表揚 

在忙於家務或育兒的情況下，我們會註意到孩子的不好的方面並斥責他們，而表揚的次數卻減

少了。但是，請認真思考看看，難道「能做的事情」是理所當然的嗎？有沒有總是註意「做不

了的事情」呢？請時不時地誇誇孩子：「早上能元氣地打招呼了啊」，「一點不剩的吃得好幹凈

啊」，即使是孩子平常做的「理所當然的事情」，也要誇誇孩子。 

 

僅傳達感謝也可以 

另外，當孩子做了什麽事情，比如告訴您他的小弟弟或妹妹正在哭泣，或者幫您完成任務時，

只需表達「謝謝。可幫了大忙了」的感激之情，孩子也會感到自己得到了表揚和被人需要的感

覺，進而產生積極向上的心情，希望再次得到表揚，希望自己有用。這個做法今天就 



可以得以實踐吧。 

 

■逆轉過程 

對孩子用否定性的話語，比如「無論做什麽都做不好」或「總是哭哭啼啼的」，會讓他們變得

像你說的那樣。相反，當你用積極的話語，比如「總是幫忙，謝謝你啦」或「照顧弟弟，辛苦

你了，謝謝」，孩子會變得更愛幫忙，更好地照顧弟弟。這被稱為逆向過程。 

 

■五個好稱贊的要點 

接下來是誇獎的方法，需要一些技巧。只是嘴巴上的誇獎而不是發自內心的話語會讓人不信任。 

１． 要仔細觀察孩子，及時地、發自內心地誇獎他們  

２． 不是一邊做其他事情一邊誇獎，而是要和孩子的眼神對視， 

３． 認真地誇獎 可以抱抱孩子，摸摸他們的頭，一邊肌膚之親同時誇獎他們，這樣可以

增進親子關系 

４． 不僅僅誇獎結果，要誇獎過程和努力  

５． 不要與其他孩子相比較，比如說「比 XX 厲害」等 

 

有效指責孩子的方法 

雖然已經講了誇獎的重要性，但是僅僅依靠誇獎並不能完成養育孩子的任務。懲罰也是親子溝

通中必不可少的一環。因此，我們要講一講如何有效地懲罰孩子。 

我們為什麽要懲罰呢？是為了告訴孩子「為什麽做不得」和「為什麽要做」的道理。因此，我

們要以冷靜的態度向孩子講解，而不是發泄自己的情緒。當然，在緊急情況下，比如關系到生

命安全的事情，需要立即處理，但是大多數情況下，冷靜地講解會更好。但是，很多父母好像

做不到這一點。 

 

■有效指責的 6 個要點 

和誇獎一樣，要和孩子保持同樣的目光，看著孩子的眼睛，用愛心進行懲罰  

同時進行親密接觸也很重要，這樣可以向孩子傳達「因為你很重要，所以才要懲罰你」的信息  

 

要認真解釋懲罰的原因  

例如，不是說「不能在超市裏亂跑，因為這樣會讓店員生氣」，而是說明為什麽不可以，比如

說會碰到別人給別人帶來麻煩，碰到堆積的商品會給店裏帶來麻煩。碰到展示櫃會很危險等，

好好說明理由是很重要的。 

 

訓斥的時機也很重要  

如果時間過去太久，孩子就不會明白了。訓斥之後立刻進行會很有效。但是由於孩子也有 

 



自尊心，應避免在公眾場合訓斥他們，以免使他們蒙羞。因此，在這種情況下，最好讓他們停

止，移動到人少的地方進行訓斥。 

 

讓孩子用自己的話反思  

讓孩子解釋「為什麼做了這件事」「為什麼沒有做這件事」，並讓他們用自己的話說出為什麼不

好，以及接下來要做什麼。 

此外，當孩子表達出自己的想法時，首先要稱贊他們。「你想得很好」，在表揚的同時，緊緊地

擁抱他們。 

即使那個想法是錯的，也不要從一開始就否定，先接受那個想法。「小兒子那樣想。還有其他

的想法嗎？」創造一個孩子容易談論自己的想法的氛圍，認真傾聽。在這種情況下，握手等親

密動作是有效的。 

 

叱責後的跟進也很重要  

不能一直處於尷尬的氛圍中。在訓斥之後，要切換心情，像平常一樣接觸。 

告訴孩子「媽媽訓斥你是因為你的行為，而不是訓斥你的全部」，不要抱怨訓斥的事情，正常

接觸是很重要的。 

 

當註意到問題得到改善時，要表揚 

 通過談論「今天我們一起去購物時，你遵守了媽媽之前說的話」，讓一次訓斥的效果翻倍三倍。 

 

批評的時侯不能做的 10 條 

在批評時，有一些重要的禁忌需要註意。有時，這可能會導致無法挽回的後果。在這裏，我將

總結出正確的批評方法，以「禁止集」形式呈現出來。 

 

不要情緒化地批評  

為了避免情緒化批評，可以先深呼吸，冷靜下來，然後再進行批評。如果一直情緒化地批評，

孩子可能會變得情緒不穩定。 

 

不要批評孩子而不聽他們的意見  

例如，在兄弟姐妹爭吵的情況下，很多父母會不問爭吵的原因就批評年長的孩子。但不僅在這

種情況下，不要不聽孩子的話就直接批評他們。首先，要冷靜地聽孩子說話。 

 

不要一直反復批評  

如果一直反復批評，父母的意圖可能傳達不到。父母想傳達的內容也留不在孩子心中，只會留

下他們被責備的印象。 

 



不要因個人原因而批評  

因為疲勞而發脾氣批評孩子是不對的，隨後媽媽只會後悔。 

 

不要父母一起批評孩子  

如果兩個父母一起批評孩子，孩子就沒有逃脫的機會了。最理想的情況是一個人批評，另一個

人給予後續跟進。 

 

不要和別人相比而責備孩子 

「○○很擅長這個」 「姐姐以前做得更快」等等這樣的比較是不應該的。這會讓孩子更加容

易嫉妒。此外，如果總是和同一個孩子進行比較，有時會讓你開始討厭那個孩子，所以請小心。

這也適用於兄弟姐妹之間。 

 

不能昨天說今天又變了 

如果沒有一致性地糾正孩子，孩子會對父母產生不信任感。此外，父母在教育方面需要協商並

保持一致性。如果每個人都說不同的話，孩子會感到困惑。 

 

不要使用否定孩子人格的話語或拋棄孩子的話語 

例如，「如果你沒有出生就好了」等否定全人格的話語，「我不管了，你想怎樣就怎樣吧」，「滾

出去」等等。這樣的話會給孩子留下深刻的心理創傷，絕對不能使用。雖然父母可能會忘記說

過這些話，但孩子會一直記得。 

 

不要把過去的錯誤挖出來責備孩子 

在糾正孩子時，父母往往會想起與此相關的過去的錯誤，並因此責備孩子。這樣做毫無意義，

只會讓孩子感到不愉快。 

 

不要使用沒有愛的體罰 

體罰不僅難以傳達父母的意圖，而且會給孩子留下深刻的心理創傷。此外，孩子可能會因為害

怕而撒謊或隱瞞事情，並且可能會在朋友中變得暴力。 

 

怎樣才是好的糾正方式呢？大家有沒有想到的責備方式呢？也許也有人認為這 10 條全部都守

做不到吧，確實是這樣。即使是理解了這些條款，也不一定能做到。 

好的責備是很難的。但是，請不要因此回避糾正孩子。孩子只被溺愛，不知道忍耐的話培養不

了自主性。沒有真正的糾正，孩子可能會感到不滿。他們會感到沒有被愛。由於無意識地想被

糾正，他們可能會走上犯罪的道路。最重要的是，要有愛心地糾正孩子。 

沒有一開始就可以做到理想的糾正方法的父母。但是，請從你認為自己可以做到的一件或兩件

事開始嘗試。以「父母和孩子一起成長」的心態，逐漸付諸實踐。 



 

~只要有繪本，育兒就沒問題！~ 

天童劇團、天童藝術學校代表 

繪本講故事學院院長 

濱島芳子 

 

育兒的秘訣是什麽？ 

給心靈和身體提供良好的食物。健康的心靈寄宿在健康的身體中。因此，培養健康的心靈非常

重要。 

人由心靈和身體構成。心靈的營養和身體的營養，兩者兼備才能進行良好的育兒。以下是與 5

歲孫子的問答。「人是由什麽構成的？」我問。「由心靈和身體構成。」孫子回答。「奶奶，我知

道。心靈是通過繪本和講故事來滋養的吧？身體則是通過好好吃飯來保養的，對吧？」孫子自

信地說。「對！太對了！」我說。有這樣的對話後，我們開始閱讀繪本和講故事時間。 

 

使用繪本是育兒基本之初 

我總是說沒有繪本，人就不能成為人。幼兒園和幼兒園的母親們會感到疑惑，「啊？繪本真的

那麽重要嗎？」在育兒期間，沒有聽過父母朗讀繪本的人越來越多。似乎是在電視和遊戲變得

主流的時代度過童年的人們。 

閱讀繪本時的心靈喜悅、興奮、激動、溫柔的聲音和信任父母的感覺以及與在幼兒園、學校裏

的老師朗讀時共同感受的人們越來越少，這些人認為「繪本真的很重要嗎？在育兒中必須要

嗎？」也可以理解。我認為那些沒有聽過父母讀繪本或講故事的人真是可憐啊。 

因此，我為母親和老師們朗讀繪本或演繹講故事。有時我會和家長一起演繹故事劇、木偶戲、

音樂劇。雖然我把它稱為故事劇場…… 

而且這是一種對話式的、參與式的形式。我們接受孩子的聲音，使其融入故事中，並確保孩子

能夠正確理解故事的信息。 

 

繪本是心靈的食糧，其作用 

繪本是心靈的食糧，下面是這句話的意思。 

① 繪本可以讓孩子們的語言更加豐富 

人們通過語言來表達情感和情緒。那麽孩子們是從哪裏獲得語言的呢？他們是通過傾聽成人

的話語來逐漸學習的。想一想，你給孩子說了多少話？其實，大部分時間，父母跟孩子的對話

都很簡單，所說的話很少，缺乏表達情感和思想的內容。讓我們再想想日常生活中的情景。 

＜早上＞母親會對孩子說，「快起床了」「洗臉吧」「刷牙了嗎？」「磨蹭到什麽時候啊！」「趕快」

「快遲到了」「同樣的事情讓我說幾遍呢」「媽媽也很忙」「去吧」「小心車子」 

 早上親子大概就是這樣子的吧。現在工作的母親增多了，早上是戰場陣式吧。 



＜中午和晚上＞孩子回來後，「洗手漱口吧」「作業呢？」「塾的時間」。到了睡覺前「早點睡覺」

「明天的準備做好了嗎？」「快去睡吧」。 

孩子會不時地請求媽媽給他讀書。然而，媽媽會說：「媽媽有很多事情要做，早點睡吧，媽媽

也是已經沒有空余。 

許多母親總是抱怨沒時間，但實際上她們卻會抽空看電視、玩遊戲或者花時間與朋友聊天。如

果孩子身邊有一個講究豐富語言、內心世界豐富的成年人，孩子會自然而然地學習到更多的語

言和情感，但是這樣的環境並不常見。 

在這兒繪本起了很大的作用 

繪本中的文字非常簡短。 看起來好像很簡單。  

確實如此。請試著把繪本上的文字讀出來。其中蘊含了很多美妙而深刻的詞句。 在這麽短的

文字中能夠包含如此深刻的意義，真是令人贊嘆。成人的贊嘆會傳達給孩子們。孩子們非常敏

感，所以當爸爸、媽媽和老師感動時，他們也會感動。當有贊嘆和感動的時刻，語言就會被記

住。 

即使成人無法感嘆或感動（因為忙碌、疲倦、煩躁或對語言不敏感等原因），孩子們由於比成

人更有感性，所以會真正掌握並積累語言於心。這真是太棒了。人類真聰明，如果以孩子的感

性成為成人，會過上多麽美妙的人生，我在很多場合都會有這樣的感受。有感動的時候詞語就

學會了。 

 

因此，我無法離開孩子們的現場（包括繪本閱讀、音樂劇、木偶戲、口述表演、故事劇場等，

重視語言）。我最害怕的是成為評論家。我的名片上印著"終身從業"，但我希望成為與孩子們

相遇的人。 

通過繪本閱讀，我們可以學習日常生活中所沒有的詞匯，並將其存儲在心中。我認為電視、遊

戲和郵件很難培養豐富的感性。這是因為語言貧乏。我現在仍在警醒自己。無論如何，我是個

沈迷於文字的人，不能度過一天不讀書。沒有報紙，一天就無法開始。通過閱讀，我可以感到

內心充實。 

 

② 想象力的培養 

人類天生具有想象力。我從未聽說過獅子、狗或貓擁有想象力的故事。我認為想象力是能夠看

見看不見的事物、聽見聽不見的聲音、感受虛無之處的能力。人類真是了不起的存在啊。 

培養這種了不起的能力的方式之一就是通過閱讀繪本。 

繪本由圖畫和文字組成。通過觀看圖畫來想象，通過聽取文字來想象。眼睛和耳朵一同工作，

看得見看不見的事物、聽得見聽不見的聲音，也就是培養人類的能力。 

在繪本中，有主人公會遇到悲傷、困難和艱苦的事情。通過遇到這樣的人物，孩子們能夠理解

他人的痛苦和喜悅，從而成長起來。通過與進行冒險的主人公、被討厭的主人公、為了最終的

愛而獻身的主人公、克服困境的主人公等相遇，孩子們可以在繪本中投入情感並體驗情感。 

 



不要把這視為他人的事情，能夠將其當作自己的事情感受到的力量是非常了不起的。如果這樣

的孩子成長起來，面對受苦的人時不會漠不關心、對此無動於衷。 

為了不讓這個冷漠的世界變得更冷漠，我們必須培養能夠想象他人痛苦、喜悅和悲傷的孩子。

而這正是繪本所能做到的。 

難道你不覺得能夠體驗故事的孩子很羨慕嗎？當與孩子們在一起時，我有時會對自己漸漸消

逝的想象力感到驚訝。 

電視能否培養想象力呢？這取決於內容，但如果問到哪個更能培養孩子的想象力，繪本無疑勝

出。 

最大的原因是，閱讀繪本需要有人的參與，而觀看電視不需要。給孩子讀繪本就是愛的證明。

用真實的聲音面對孩子，這是終極的教育。在觀察孩子的反應、抓住孩子的發聲時，關註孩子

的內心變化，這是閱讀繪本的精髓。 

只單純朗讀是好的，不應加入情感，不要刻意引導孩子的反應，這些問題困擾著許多媽媽和保

育員。從嬰兒時期就讓孩子整天看電視會導致語言不發育、發育遲緩的問題。即使進行了腦部

檢查，也沒有發現任何障礙。原因在於從嬰兒時期就讓孩子整天看電視，導致他們對電視聲音

有反應，但對人的聲音無反應。據說有很多無法說話、面無表情的例子。想象力並不是自然而

然地發展起來的。通過給孩子看圖片、讀文本、用聲音與他們互動來閱讀繪本，可以促進孩子

的思維發展。這樣，他們的情感會得到豐富的培養，能夠與人很好地互動。並不是對電視持敵

視態度，因為好的節目也有很多...... 問題在於不讓孩子獨自看電視。和孩子一起看，與爺爺奶

奶一起看，邊看邊交流...... 這是非常重要的。成年人發表感想如「太厲害了」、「那個人真偉

大」、「那樣做不好呢」、「這是個好故事」等，這樣的表達是重要的。也就是說，傳達生活價值

觀是非常重要的。不要讓電視一味播放而不加幹預是成年人的責任。我理解忙碌的媽媽說「給

他看電視他就乖，我可以做飯，收拾衣服」。但在這個期間，孩子可能會被電視吸引，導致他

們的想象力匱乏，語言貧乏。語言的力量、聲音的力量是了不起的。最可怕的是失去溝通能力。

方便、輕松.…的背後隱藏著相當大的陷阱。  

 

③ 思考力的培養  

人們說：「人是一種會思考的蘆葦。」確實如此，如果失去了思考能力，那麽我們將無法被稱為

人類。 從兒童時期開始，我們必須培養孩子的思考能力和習慣。在這方面，最好的方式是給

他們讀繪本，而不是追求補習班。 難道不是補習班嗎？ 不，那是錯誤的。首先是繪本。 當

給孩子們讀繪本時，他們會專註地傾聽，眼神深邃。我們可以清楚地看到他們的思緒和內心在

活動。 繪本通過豐富的插圖和簡潔的語言來激發想象力，孩子們在聽的過程中不由自主地想

象接下來會發生什麽，那只貓會怎樣，老虎為什麽會抓住腐爛的鏈子等等。他們用想象的翅膀

傾聽。 然後，他們開始思考。思考時是通過語言進行的。他們腦海中儲存的詞匯開始發揮作

用，閃耀光芒。詞匯量較少的孩子思考能力相對簡單，很難表達自己的想法，可能會說粗話、

踢人、打破東西。正所謂「無袖揮手」，我們必須讓他們不斷積累豐富的詞匯儲備。 如果思考

能力得到培養，無論是在孤島上，還是遭遇災難，都能夠靠思考生存下去。 如果讓孩子們閱



讀大量的繪本，即使遇到困境，他們也會想到：「啊，就像魯賓遜一樣。」或者：「鄉下老鼠比

城市老鼠好。」或者：「像毛伊一樣，為了他人一直努力到最後。」或者：「即使有可怕的東西出

現，也要像斯威米和紅色魚一樣團結一心。」等等，繪本中的情景會清晰地浮現在他們腦海中。

角色的行動在孩子的內心中紮下堅實的根基，成為他們判斷的依據。通過閱讀繪本，孩子們無

意識地學到了判斷的依據，人生的指南。 因此，我們必須註意挑選繪本。如果我們給孩子看

有毒的繪本只會讓孩子有不良的思考。繪本是培養良好的心情和人格的必須的教育手段。 

沒有讀好的繪本就長大的孩子到了小學中年級後成績就不長了。天生好頭腦這是為什麽呢？

焦急的父母就去找私塾，往私塾跑但是這是錯誤的方式。 

思考力，想象力，語言能力的不足的孩子再一次回到原點從讀繪本開始。 

 

選擇繪本是選擇食材 

繪本是心靈的食糧。為了保持健康，我們選擇良好的食材。同樣地，由於繪本是心靈的食糧，

我們也必須選擇優質的作品。 在選擇食材時，父母和保育者的眼光是最可靠的。盡管推薦書

籍也是一個好的參考，但沒有什麽比充滿愛心的父母和保育者更好的了。 真誠地選擇非常重

要。比如說：「啊，有趣！」、「心靈變得豐富了。」、「感覺更有活力。」、「給予勇氣。」、「讓人變

得溫柔。」、「不再沮喪的心情得到了治愈。」、「讓人哈哈大笑」（當然要註意笑話的內容。讓人

笑的內容應該是輕松愉快的，比如撓癢癢，而不能嘲笑他人的缺點等是絕對不可取的）等等。

能夠培養出我們作為人所期望擁有的心情和品格的繪本是最好的選擇。但這並不意味著給孩

子讀教訓性很強的繪本。孩子們不會對這種故事產生興趣。我們希望選擇那些能夠在角色情感

共鳴的同時，以感動人心的方式傳遞人生重要價值觀的繪本。 選擇優秀的插圖和充滿溫情的

繪本非常重要。我推薦閱讀我寫的《繪本育兒學的推薦》（偕成社出版）。 這本書包括了我實

際演示的繪本、繪本的信息、與孩子的互動和應對、培養閱讀愛好的技巧、對話式繪本閱讀的

優點等。  

 

對話式的繪本聽讀可以伸展孩子的能力 

我從初為中學語文教師開始工作，後來認為中學已經太晚了，幼兒和小學生更加重要，於是在

千葉縣松戸市的圖書館建設運動、圖書館管理和故事講述活動中找到了故事教育的真諦。通過

人偶劇、電影、紙製圖片故事書、繪畫卷軸等多種媒介開展故事教育，其特點是「對話式」。 

因為我了解到將孩子們的嘴閉上，靜靜地傾聽，不能說任何話，這樣的方式不僅不能發展孩子

的天性，反而可能讓他們對書產生厭惡。 

不是對話式引發沒必要的談話。本文傳達了本該傳達的信息。將孩子們的聲音引到故事中，刺

激孩子的思考力，想象力，回到本文中好好傳達信息。 

沒有難的事，只要掌握幾個要點即可。先實踐看看。 

 

 

 



古老的故事充滿營養引導人生之路 

古老的故事擁有引導人生的偉大力量。請不要認為那些模糊的古老繪本只是愚弄孩子。它們是

先人留下的寶貴遺產。然而，現在有些人卻擅自篡改這些故事，這種現狀令人悲傷。短小的故

事中蘊含著偉大的教誨和指引。當我們迷茫不知道前方的道路時，我們就可以看看古老的故事。  

多年來在松戸培養的故事講述活動已經消失了，但現在在劇團天童的活動中，我們通過音樂劇

這種新媒介，以易於理解和親切的方式表達古典故事。  

對於孩子們，有《白蛇傳》和《醜小鴨》，對於成人來說，有《山椒太夫》、《納奧米與魯斯》、

《天照》、《安徒生童話》。適合家庭共同觀賞的作品有《人魚公主》、《王妃埃斯特》、《鶴妻》、

《太陽之子》等。 此外，作為培養孩子和成人的項目，我們在天童藝術學校提供音樂劇、講

故事、芭蕾舞、繪本閱讀等課程。 我打算一輩子保持活躍狀態。我將傳授我所擁有的一切技

巧。隨時歡迎您的詢問，我會耐心回答。（聯系方式請見作者簡介。） 
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