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子どもの心理的な生態をつか もう

束京学芸大学助教授 品 川不 二 郎

はじめ に

学校保健法が制定されて入学前の健康管理に着手されたことは，学校教育の一

歩前進としてまことによろこばしいことである。入学前に不健康を発見して予防

したり治療したりすることが健康教育の第一歩だからである。

入学後の大部分の問題の源泉はそれ以前の家庭教育にあるといっても過言では

ないから，その起源に向って治療指導の手をのべることが急務と思われるのであ

る。

1. 知能について

さて，新入学児旅の種々の不適応を 潤べてみると ，

その根本が身体の不健康に払づくものが多いと共に，

精神的な不健康に基づくものを軽祝することができ な

い。 その怠味で今回の保健法では新入児の知能検査が

実施され ることになっ たと 考えてよい。知能が低いと

学習困難を招米するだけでなく学校生括の不適応を起

すことが予想されるからである。 とくに精神菊弱児級

になると到底普通学級において他の子供たちに伍して

ゆくことができないから，あらかじめその存在をた し

かめてお くことが必要である。 そしてその程度が著る

しく低い痴恐や白痴は就学延期や進学免除の処附をし，

魯鈍級に対 しては特殊学級又は特殊校編入の考廊をし

なければな らない。

知能検杏の結果は最優 ・ 俊 ・ 中」こ • 中 ・ 中下 ・ 劣 • 最劣の

七段階に区分されるが，粘神苅弱級；よ1バーセン I・乃全 2パ

ーセントと云われている。IH中B式知能検杏．と WISC知能

診断検-r'i:の段階別出現率は次表の通りである。

中
下

弁最

劣
中 叢

優

傷中

上

この 1パーセント 乃至 2パーセントに相当する低知能の子

供をあ らか じめ選別しなければな らないのであるが，実際1g1

頌としては全就‘ヽ戸児窟に椋準化された知能検杏を厳密に実施

することは時間や労力の点からみて困難なことであり ，また

大多数は知能検杏を実施しなくても帖神苅弱てないことは容

易に識別しうることである。そこで火際的な兄地からすれば，

標準化された知能検査を就学児令員に火施するよりも，むし

ろ簡1qiな間題によ って最低 5ハーセント程度を荒選別しうれ

ばよいとして，その選別された子どもにのみ1厳密な検杏 （個

別検杏がのぞましい）を実施すればよいと思われる。

しかも この 5パーセン トの児猷に対 しては知能検杏

のみならず，迎動機能・情緒。社会TI・・ ・汀語など人格

を多角的に吟味すること によって呉に」［し い粘i~粋翻lj

を行う必要があるし，さらに医学的な賓料を統合する

必要がある。

2. 精神的不健康の診断

この全人格の診断という考え方は，必ずしも知能の

低い子どもだけに必要なのでな く，知能の詞い了・ども

でも入学後の適応の観、しばからみて診断を 必要とする子

どもがかなりある。たとえば引込息家で祝から離れら

れないような子どもは社会性の発逹がおくれているの

で集団生活に適応 しにくいであろう 。 また枯緒の発逹

が未熱で泣いてばかりいたり，恐れてばかりいるよう

でも不適｝心を起すであろう 。 その他生括習'iflが自立 し

ていないために学校生活に順

応できない子どももいるであ

中 瀑昂

優

ろう 。

これらの子どもたちは要す

るに人格の一部分が発逹遅退

して いるのであって，いずれ

も精神的に健康であるとはい

われな い。 このような人格の未発逹，精神的不健康が

基となって学校生括に適応できないばかりでなく，

身体的• 生理的な11¥J)Jilさえ起 ってくる場合がある。心

身のI父1連の炭の佑jい幼児 ・低学年ではこの11¥J姐 を考廊

することを忘れてはならない。

祈人学児，社はこれまで馴れた家庭生活から離れて新しい学
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校環境に移されるために， 一般に緊張している。そしてこの

緊張がいろいろの問題を起している。食欲減退，休重減少と

いう市実とな ってあらわれるほか，かんし ゃく，乱暴．甘え

ん坊，指し ゃぶ り，爪かみ，びんほうゆすり，どもり，夜尿，

頻尿などとな ってあらわれることもある。

また登校をよろこばないという心理的な間題が品じて，ヒ

ステリー反応があらわれ，頭痛，嘔吐，）復痛，めまい，拒食，

小食，偏食ぐず，などの徴候となることがある。

このような表面的に

は身体的な徴候であり

ながら根本は心理的 ・

情緒的な間姐の仮装現

象とみるべきも のが祈

入生にあ らわれること

が多い。そしてこ のよ

うな間題の程度はその

子ども が家庭において

これまでどのような育

てられ方をしてきたか

に依存する。入学とい

う刺戟が新入生に対し

て一様に作用する面

と，個人差の問題とを

解明する必要がある。

3. 親子関係の診断

そこでいろいろの調査法があろうが，家庭で両親が

どのような態度や扱い方をしてきたかを調べてみて，

子供の指導面に最も大きい影響を与えている両親の態

度を改変することが肝要となる。 このために一つの案

として r親子閃係診断テスト 」の構想を紹介してみよ

う。

このテストては両親の態度を東西南北の軸；こよ つて分俎し

その極端としての悪い親の型を八つに分けるのである。そし

て矛盾型と不一致型とを別に分けてみる。これを図示すると

上図の通りである。

次にごく簡単に型について述べてみよう。

l. 消極的拒否型••••••子どもを放任したり，軽祝したり ， 欠

点を指摘したり ，小言が多か ったり，偏愛したりな との態

度。両親が気づかずに愛佑を子どもに伝ええないも の。

2. 積極的拒否型・・・…休罰を用いるも のでお どかし，折監の

一切を含む。子どもに愛情がつたわらない。

3. 厳格型 •• ••••命令的で禁止的で， 子ど も ら しい明るい活動

を制止するも の。

4 期待型・…• •本人の発逹段階や知能を超えた要求をして無

理をし催促しすぎるも の。

5. 干渉型・・・…世語をやきすぎて子どもの生活閤慣が自立し

ない もの，親がすべて先回りして判断してやる。

6. 不安型••••••子どもの安全健康について心配しすぎるもの

で栄養 ・箔物 ・消潔などにやかましいもの。

7. 溺愛型・・・・"子どもを可愛がりすぎて温室育ちにするもの

で，同年の友だちと遊ばせないで親の傍からはなさないも

の。

8. 盲従型・・・・— •子供の要求を通しすぎて，親が子どもに服従

しすきるもので廿やかしのすぎるもの。

9. 矛盾型・・・・・・一貫性のないしつけで，態度が常に変化する

もの。

10. 不一致型・・・...両親の態度が相反するもの

で， 7-どもからみて矛盾するもの。 両親の

不和もこれに含まれる。

以上の十項目についてその程度がどの

程度であるかを採点 してこれを標準と比

較して， パーセンタイルで得点を図示す

る。50パーセンタイル以上の得，点者は前

述の図において真中の円の中に位漑し，

20~50の者は 「要注意」，20パーセンタ

イル以下の者は図の外にグラフの出るも

ので，危険地帯である。

このような テストによって祝の態度を

測定してみると，子ども の性格や欠点が

成程とうなずかれるのである 。家庭内の人間関係は子

供の出生以来 5年も 6年も積み重ねられて今日に及ん

でいるのであるから，その影響力は何十トンもの圧力

に匹敵するわけである。 しかもそれは徐々に積み重ね

られたために両親が意識しないでいる場合が多い。

4. 結び

教師はこのような点に一・歩メスをいれて子どもを理

解することによって真の子どもの理解に到逹しうるは

ずである。植物や動物に生態学があるように，子供に

も生態学があるわけである。家庭の人間関係という環

境と切断することなく，その環境と共に子どもを捉え

ることこそ真の児箪理解であろう 。

新入学児の調森が今後この而にまで一・歩をすすめる

ならば，今回の法案が一）竹前進しうるであろう 。

Crド）
品川不二郎 ・品川孝子共著 籾 JII 紙 18 f'I 

1. 親子関係診断テスト 手用紙c,iBt以上） 翡闘
日本文化科学社刊

親子関係の理論についての参考古

品川不二郎 ・孝子著

2. 教 育 相 談 H本文化科学H 4so円

品川他共浴

3. 親子関係福村 書 店 350円
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囮匪lの 話
農学:閲士 吉 田 正 ii¥ 

だれでも）n祉 Iを知 っている だが，欠IIっているようで火際.................................................................................................................................................................................. .. 
は知 らない人が多いのでは なか ろ うか。.......................................................................................................................................................................................... .. 

叱註を）II油の研 究に ささげて米られた吉田博」；のお話に.......................................................................................................................................、,....................... .. 

よ って， n刊由につ い ての認識を深めて い ただきたい。

魚類のJIF油は）洛然物,,,最も翌富に ピタミンAを合有

しており，そ の供給源として17i災な役 11をなしている

ものである。昭和 23年ころまではJII油はピ タミン D

供給源 としてもかなり の址が川い られたが，合成Dが

安価に生）帝されるようにな って，そ の後は主 として A

の供給に）IJいられ， 一般に）II油 をピタミンA油 と呼ん

でいる。

戦HJi'II I知 l」は従氷多祉に輸人していた）II油が入丁•出

米なくな って， Aの不足の ，',',:い舒験をなめた。終戦後

肛 ちに II本からJII油 の大i,::の輸人をIJ/j始 して今 IIに及

んでいる。1以近米川そ の他でAの合成上業が発屎しつ

つあるが，視イ［なお大然JII油は韮以な A佼加である。

肝油の薬用としての沿革

JIT油の医染）11としての歴史は古く，既に 177年前英

11.iJのマ ンチェス ター病院でリウマ チス悲、名に使）IJされ

た。当時外川 として塗布し ていたのが， 息者がよ って

服川し て床外な良い効果が認められたのが1勺服の端緒

といわれる。当IIかのJff油は原料）ff臓を 1・1然に分解させ

て，汗」一．． ってくる油 を集めたものでII沿褐色の不快臭の

強い油であ った。

その後次第に）I「油の楽効が認め られて， 1800年代の

半ばには糾核， クル糾，栄食+良に卓効があることが

認められて西ヨーロ ッパに広く普及した。

II本で)11'1由が製造されたのは191治 13年で北ifo道の

礼文島でマダラ のJIr臓を釜に入れて煮て油 をと った。

水蒸気を）II臓 中に吹きこんでカII熱採油する方法は1853

年にノールウ ェーで発叫 され，これによる本格的な製

造はlリj治 44年に北洵道，牌人で実施 された。

) IF油の柴効が ピタ ミンに砧づ くことが191かにされた

のはず っと後のことで， 古 くはJIF油が合むヨード，有

機塩払が布幼成分であると考えられ， また）IF油の油自

イ本の栄於価によるも の と伯ぜられた。 しかる に人」1:2 

，，ドにIll柑l中か らピタ ミンA, 人:.11:8年にピタミン Dが

発見 されるに及んで， JI!油の効果あるJ1H1l1はピタミン

A, Dに払づくも のであるこ とが1リjかにされた。

肝油の種類とピタミン含量

昭和の初めころまでは）n祉lといえばタラ）IF油のこと

で， II本でも北洵迅，樺太で漁獲 される マダラ ）IFJ巖の

みが似料であ った。 その後 ピタミン研究が盛とな るに

つれて， タラ 以外のf焦種のJI!油がA和）原として俊秀な

ことが1リlかとなり，利々の魚のJII臓が利川 されるよう

になった。今 II主な厭料は北洵道のスケソ ウクラ ，ア

プラ カレイ，束北地方のサメ，九州のシ ュモクザメ，

ヒラガシ ラザメ，そ の他マ グロ類，カ ヂキ ，メヌケ':;

である。 また近年怜iil,ff-で漁獲され るクジラの）IF油が

爪要な A預源とな っている。

魚の）ff油はさまざまな条件によってピタミ ン合虻に

著しい~;図巽がある。）ヽ然，('.i.JIFれl11!1J政，心；のA談炭を布す

るものはイ シナギ）IF油で， 1 g "I lQQ万単位．に辻する

ものがある。

J・： なJIF油のピタミ ンA合砿を示すと次の通 りである。

!Ir油の種類 —::. 
,,. )崖 tl !IF油の ピタミンAi農

ピタミン A兆単位炭 1g中の単位数

夕 ラ 45 1,000~ 30,000 

サ メ 25 1,000~ 100,000 
マグロ，ヵ 10 20,000~200,000 
I ヂキその他
ク ジ ラ 30 50,000~ 150,000 

肝油の生産と消費

日本は1仕界で1位も）II油 に忠まれた'"'で， ピタ ミン合

批の多い!11'1由が大i,¥:生筋され， 年間 ピタミン Aで 95

兆国際単位、 金額 19{意p・1に達する洵外輸出をしてい

る。1957年米国が輸入しているピ タ ミンA油の内LI本
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は 2700トンで第一位， 次いでボルトガル， アイスラ

ンド，ノールウ ェーその他の順にな っており 。金額で

は日本は 75% を占めており， 米国への最大供給国で

ある。

かくの如く大誠の肝油を生脱しておりながら 日本国

内 の）I干油の消費はきわめて少なく，生）~i'i孤の 10 分の 1

の約 10兆国際単位に過ぎない。 ）IJ途は製剤用のほか

近年盛となりつつある食品ならびに家畜飼料の強化用

である。今後ピタミンAの重要性の認識の深まるに伴

って消伐出は増大 してゆくものと思われる。

米国における Aの消牧は年々増加 し，ピタミンA油，

合成Aをあわせて 170兆国際単位以 L・.に逹している。

用途は医如11, マーカリン強化川， 家畜飼料用である。

総合ピタミンを主とするピタミン剤の販光闘は全医柴

品の 17%を古めており，大蚊のAが柑i1如し されている。

肝油のピタミンAの濃縮

天然の）I「油のピタミンA濃度を似iめる研究は古くか

ら行われている。殊に近年合成による Aとの対抗上非

祁；に誤炭の研いものの要望が多くな った。今日）II油の

Aを濃縮するに分子蒸溜法と蛤化法の二つが実施され

ている。

分了・蒸溜法は 1937年に Hiekmanがタラおよびオ

ヒョウの）I「油のAの濃縮を試みてから急激に工業的規

校に発展した。閥度の真空で）I干油を熱すると，蒸鼎器

内の気休分子数が著 しく少ないため， Aが他の分子に

妨',!;-されずに行動する距離すなわち平均自由工程が長

くなる。従って加熱面と凝縮面の間隔をこの自由工程

半径内に設けると ，蒸発面から飛び出したAを他分子

に妨',J;-される ことなく凝縮させることが出来る。 この

方法で原料肝油のA濃度の平均 7倍位心：jい製品が得ら

れる。

これを更に濃縮するため化学的手段を川いる。すな

わち原料をアルカリで瞼化し，Aをベンゾールで抽出

して石瞼から分ち，次に冷却その他の力法で不純物を

除く 。かくして lg当り 100~150万単位の轟濃炭の

ものが得られる。

肝油の加工

肝油は特異の臭味があ って一般に飲みずらいものと

されている。 この欠点を除くため従米柾々の加工が行

われている。生の）廿油の方が加工さ れたものより効果

がよいということをしばしば耳にする。不適当な加工

を施し た場合ピタミンが破壊されて効力を失うことが

あるが，今 Flの加工技術によったものは原油より品質

安定で，利川率も高い。

肝油の製剤には日本薬局方収載品 （ピタミンA油，

強）I十油， )If油とその各々のカプセル剤）の他に多くの

形態のものがある。大別す るとカプセル剤，糖衣錠，

ゼリー剤，粉末剤である。

肝油加工の目的は服用を容易にすると共にピタミン

を安定に して正1/(1(にA・Dを補給す ることにある。

日本人のビタミンA摂取状況と補給

日本人は植物性食品から主としてAを摂 っているた

め，必要とされている Aの植に比し て摂坂址がはなは

だしく少ない。 このことは次の国民栄脊閥査成粕から

も明かである。

また学窟のピタミンA摂販屈も文部省閥査成給によ

ると B,,B2, C に比し て著しく少ないことが見ら れ

る。

ピタミン摂坂址

( J•; 生省国民栄脊調関成粕 昭和32年度）

摂坂屈 (1人 1日当り）
ピタミン I枯準蘇

全国平均 抽準凪に対す
国際単位 る比率％

A 3,700 1,783 48 

B, 1.2 1.09 91 

B2 1.2 0.71 59 

C 60 77 128 

児,'j¥1人 1日当り平均ピタミン摂坂拡

（文部省調査）

朝夕 2食と学校給食から

ピタミン 基禅抗
の摂収散

基る比準絨率％に対す囚際単位

A 3,250 1,655 51 

B, 0.9 1.37 152 

B2 0.9 1.13 126 

C 58 65 112 

II本人の栄裕上の欠陥であるピタミン Aの不足は保

健上叩要なI/HJ姐である。 この対策として現在日本の状

勢から兄て）JI祉lを利用することが最良の手段というこ

とが出米る。 これには良質の製剤の供給と食品の価値

に影恕限を及ぼさず， またピタミンを安定に保持せしめ

得る A強化剤の生旅がなされねばならない。

ー一肝油の知識質疑応答欄を設けます。

学術部あてにこ質問下さい。一一
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二木博士 (87歳） といえば玄米食，玄米食とい

えば二木博士が連想される。最近殊に白米食の弊

害が強調され，胃ガン国日本の赤信号とな ってい

る時，本社顧問小池博士との一問一答は考えさせ

られる多〈の問題をはらんでいる。

淡々として語られる話を聞こう 。

ますます健康ですね。私より

あなたは一つ上なんだ。卒業も 一年早

小池

い し生まれも・・・・・・

きょうは健康に関することをお話し

ていただきたいのですよ 。

あい，あい

人間の健康に一番大切なのは，先ず

太陽の光線でしょう c 空気でしょう水

でしょう り もう 一つは食物なんです。

その大切な光線と空気と水は大自然か

1ら与えら れてい るんでし ょう 。ただ食

物だけが人ILIJのまちがえか ら，いろい

ろ悲い物を食べてそれが病気の原囚に

なったり，虚弱児菌にな ったり，頭が

悪くな ったりさ ，いろいろなことにな

ってくるんです。 それを止さなくては

ならんというのが私の主張で，

二木

あっは

っは っ．，．．，

正しい食物とはとういうのか という

と地球の緯炭によ っていろいろ違いま

すぁ。 熱帯ではお米だとか果物だ とか

がたくさんあ ってな，温帯なら小麦 と

か野菜そ菜類をとるでし ょう 。寒弗で

は， 野菜も お米も何もないからオ ット

_-＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝-＝＝＝＝＝-＝-＝＝＝＝＝==＝=＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝=＝＝＝＝＝＝＝＝-＝＝＝＝＝＝-=＝-＝＝＝＝=＝＝＝=＝-=＝＝＝＝＝-＝＝＝＝＝＝＝＝-＝＝＝＝＝＝-=＝-＝=＝＝＝＝＝=＝＝＝
E
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医

学

博

上

セイや魚でもとって食べるより仕方が

ない。 そこで動物食が必要なのです。

野菜も穀物も何もないところ で動物食，だからわれわ

れの熱帯及び温術には動物食の必災はないのです。そ

れをドイ ツの栄脊学をマネして，肉食え，油食え， f(よ

食えといったのがl肘治の初めなんです。 そのまちがえ

1が百年後の今 Hまで続いているのだね。 これを一つ改

めて， 日本人は正しい食に帰 ったら という のが私の1

張なんです。

私自体がね，明治 6年・に生れてド イツ医学の直伝を

正直にとり入れて肉魚を食わなければ健康になれない

と，｝並弱児箪に生まれた私がそれを食べたから，皮ふ

病からね， !liliが悪い， 腸が悪いね。'i'l・盤糾核からのIV農

が大腿の皮ふの下を通って膝関節の上に袋ができる，

それを刺すとドー ッと 膿が出る位にな

ってしま った。 これはいかんと思 って

ね。それからす っかり食物を変えたん

です。動物食をい っさいやめてね。

小池 それは何歳の時

二木 それは20の時， それから野菜

と穀類，それも白米をやめ それか

らスッカリ 健康にな って 以米67年納

';<(したこ とな し。若い時は顔は古く，

やせてお ったが，年をとるほどますま

す健康な状態になるというわけなんだ

ね。これを何とか正 しく・ll!:の中に伝え

て行きたいと思 ってね。ペル リンは北

緯52度半， カラ フトを 南北に分けた50

度より 2度半北によっているから肉食

でいいんですr, それを30)文 40)ii. の日

本へ米て宜伝 したもんだから大いにま

ちがえを起こしたんだ。 ドイツ医学を

金科玉条と して肉食を したわけなんだ

が， からだの丈夫なものは堪えてい っ

たがねっわれわれ虚弱児箪に生まれた

ものはス ッカリあてられてしま って全

身ことごとく疾柄，腎臓炎をデ炭も患

ったんです。

小池 大学生の時束京へ来ていて食

事に困らなか ったかい。

二木 いや，困らなかったっ西洋料理によばれても

ジャガ イモとかニン ジンばかり食 って，肉の」Illなどは

友人がみんな食 ってしま ったんだよ 。

小池 最近でもやはり肉食は しないの

二木 しません。ゼ ッタ イにしないね。最近では玄

米ー合を三椀にし ，それを一日ー椀だけ。一日ー椀だ

けで生きていますよ。あとは野菜のおつゆを一杯飲む

だけだ。野菜類は なるべくたくさん食べます。洵箪類

ワカメ， ノリなどね。牛乳も飲みません しもコンプ，

卵 も食わん。

小池 それは経済的だね。

二木 経済とも， この上な しだ。月給あげてくれな
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くてもいいんだ。あっは っはっ ...... 

小池 便通もいいぐあいにありま すか。

二木 毎「I一回いいぐあいにあり ます。必ず一回。

ヒケツ することも 下痢することもなし。

小池朝何時に起 きますか。

二木 刈1三時に起きます。 それから 二'.. ll~j:Jl\j運動しま

す 。 雨が降ろう が — • 向かまわぬ。 ス: - ッと 池袋まで歩

くんです。（往復約 4km)それもリュックを しょっ て

歩くんだ。 だから足でも何でも丈犬なもんです。 （肉

つきのよい足をこ ぶしでぶちながら） こんなもんです。

見かけより内実が強いんです。あっはっはっはっ......。

小池 氾がね，大学にいたころのことを知 っている

からね。実に変ったものだよ 。 ご紺新だよ 。

小池 朝飯は何時にやる。

二木 帰 ってから，ぬるい湯に入ったり，水を浴び

たりして，だから削l食事は 5時半にすまして9学校へ行

くんです。学校へfj-ってj:iJJのfj'!]I: をして朝礼』ii話をし

で帰って米てよそのいろんなイI:!]!:をやる 。 — -n 中 ヒマ

がない。 あい，あっはっはっ......

百まで生きるなんて (11Jのことはないと 息 ってるだあ，

あっはっはっ....

小池 ハアー，そうか，あんたは百歳 よりたしか生

きるなあ。朝飯だけであとは食べないの。

二木 あい，あとは食べない。削1飲だけだ。

小池 おなかが減るということはない？

二木 ああ ， •J1滋るということがないから減るという

ことはない。いつも減っているんだか ら一一⇒

小池 それで!WIil(時間は 3時間か 411tH¥Iっ

二木 ああ 3時間か 411tH¥Jでケッコウ，極めて1Y:1単

な生活だよ 。

天に従うも のは栄え，天にそむ〈 ものは亡びる っ天

地自然の理法に従わねばならないのだよ。

それでね。 白米を食えば肉食せんでいられんだよ 。

蛋白が足らないし，）laJI力が足らないから，白米と l勾は

つきものですよ 。玄米 と野菜はつきものです。玄米を

食って肉は食べられるもんじゃないです。玄米を食べ

るとみんな野菜に手が出る。

肉・魚の上にはガンが〈る。

菜食者にはガンはない。断然ない。

われわれも菜食しているからガンには ならない。

「やあ，愉快だったよ。あっはっはっはっ......」としヽ う健

康で1りるい笑炉を後に，次のご米客と父督する。 （大介）

ビタミンの破壊防止の問題

II 本人の栄投」••の大き な欠陥はピタ ミン A の不足で，保健

上その補給の大切なことは一般に認識されるに至った。Aの

補給はピタミンA製剤および強化食品の形で行われている。

製剤の製造 lt-i'ii成ならびに強化食品の力II工，濶理に際し，酸

索によ って酸化され易いAをいかにして安定に保つかという

ことは屯要問題である。今11-111昇各国で酸化防1LO)研究が盛

んに ~ iわれている。

酸化防 11 ·. 0)方法は大別すると —．つある。

物理的酸化防止法は空気と光線を遮断する p.段によるもの

である。A製剤としてカプセ）峰11, 納衣錠があるが，これ等

はゼラチンまたは砂納などで包んで内部のAを布気から守る

ことを第一の目的としている。また乳剤はII千油ク）微粒がゼラ

チンなどの乳化剤で被覆されて存在するので，著しく安定な

ことは古くから証明されている。''1ネl:O)肝油ド亡ップは安定

保持ク）ため固JI多？）乳剤をさらにゼラチン皮II炭によって外気か

ら遮断する方怯をと っている。近米製剤脱料HJ.食品または

飼印）A添JJ11)flとして粉和1多態のAが要沼されて，いわゆる

「ドライ A」の生P(が各lflで盛大とな った。これはAを含む

油をゼラチン，カゼイン等の乳化剤で乳化し乾煉粉末とし

たも(})で，似((_I・・不利な形態？）もとでAが安定に保たれる。

化学的酸化防止法としてはピタミンAにその酸化を抑制す

る物＇員 を配合する手段がとられる。 良＇月O~ IFI袖には天然にA

の破壊を防止する物質が存し、安定なことは前から知られて

いる。戦1iii当/iJf究所で多数の天然物の杭酸化力を試験した結

米穀類胚芽に非常に強い抗酸化性物’員が含まれていることを

発見した。この作用は胚芽中のピタミン E,燐化合物，蛋白

n・:,;; の協力に よって発揮される。他方酸化を抑制する薬剤を

人 L:的に製出する/iJf究が各国で行われ，その特許も著しく多

数に(})ぼっ ている。Aの安定化に使JTlする杭酸化剤は無雹で

あることが先ず必嬰な条件である，現{i=BHA, BHT, プ

ロビルガレート’：年の合成抗酸化剤が食川油1)添）LLL物として許

可されている。天然の抗酸化1生物fjは批・Itの懸念なく ，色，

臭味に彩膀しない特徴がある。'''i所では胚芽に多く含まれ

てしヽ るピ タミン Eが単．独では効力が弱しヽが，他物’員の協力作

川に よって著し く炒）））を妍大することを認め， これを製剤，

,｝咀化剤に1心'、JTJしてH成品を得ている。またピタ ミンAに他物

'l'Iを結合させて安涎な物'Ci'に祁くことも陳味ある課題で/iJf究

を進めている。 （河合研究所）
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1. 劣 f・ 湛準埴の(1!1KJiii:":iは14オで 8.5cm{!jtび次は13オで 6.2cmの1,1,びである。

昭和32年Ill.は12オと14オが最も {!jtびてともに 6cmを示 L,15 t・: ょ5.7cm

13オは5.4cmである

女[- 12オの時がJ,l:も(111びる年で基準埴は 6_9cmll{l和3研段は 6.6cmであるが

男[-に比ぺて 2年ほど早く J,も：団の(111びを示している。

女(は16オころから男[は18才ころからほとんど(111びて＼、ない。19才20オ以itは

伸び心ti止の形である 。

なおここには示してし、ないが男(も女 f-も，，-,,, 笙者 111:-:fi(1; 訃jJ也1/)よ11il'i数打

111:・/if (邸Ii地ix:)の [-女の方が/1!1びはま さっている。
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枷犀刊謁阻・-
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