
~ 

’~ 

＊ 暗順応能による栄養判定・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・ ・・・2 

＊ 保健習慣をめざして...........................8 

＊ 私の健康法・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・・・・・・・・・・・・・ ・・ ・・・・・・11

＊ 他康生活における習慣形成への歩み…・・・12

夏休みラジオ体操風景 大阪市寝屋川市三井ヵ丘団地で

. . .. .. ． ,'~ .. ~. 

一



2

暗順応能による栄養判定

夜盲症

夜を星あかりの下で暮し、昼間もほら穴の中で暮し

た原始の時代には、うす暗いところでよ〈目が見えな

いのはたいへん困 ったことであ ったに違いない。彼ら

はある種の食物を食べると暗いところでもよ〈物が見

えることに気がついた。そうしてこのよいことを後の

世の人に伝えたいと思 った。

エジプトのピラミッドから発見された紀元前1600年

ころのパ ピルス紙にはピタミン Aに関した記録がある 。

パピルス はエ ジプ トに生える製紙用の草である 。それ

には

「やみ夜に目が見えないときは黒羽のオンドリのレパ

ーを食ぺよ」

と書いてある 。

また、中国では紀元前1500年に

「夜盲症をレ パー、はちみつおよびカメの甲らを与え

て直した」

という記録がある。

夜盲症は人類最古の病気とされている 。

1883年、 ドグピアはプラ ジルのどれいの夜盲症につ

いて次のように書いている 。

「彼らは夕方に仕事から帰って来るときは、手さぐり

で部屋にはい って 来るところを見ると、全〈見えない

らしい。 ところが朝にな って仕事に出かけるときは、

それより暗いのによく見えているらしい。おかしなこ

とだ。彼らの食物は豆、豚の脂肪、 トウモ ロコシであ

る。 他の部落でよい食事をしている連中には夜盲症は

ない。日光にさらされることが夜盲症の原因ではなか

ろうか」

のちに述べるが、疲労も夜盲症を悪化 させるし、外

の明るいところから暗いところに入ると見えに〈いし、

家の中の暗いところに慣れている夜明けのはうが、う

常盤短大教授 ・元東北大学教授

小柳 達 男

す暗いところでよ く見える のである 。

乳児のビタミン A欠乏

1914年は第 1次欧州大戦の最中であった。デンマー

クのある農村で、 50人〈らいの乳児か夕方になると母

親の顔が見えない らしいというの で大騒ぎにな った。

母親か顔を近づけても無表情で、見当ちがいのほうを

見ているのである 。 これらの乳児はいずれも目に目や

にかたま って きたないはか、皮膚が乾き、しわがより

魚のう ろこのようにはがれやす 〈なってい た。張 りの

ある、し っとりした幼児の皮膚とは雲泥の差であ った。

その乳児の食ぺも のは、脱脂乳をかけたオートミー

ルと大麦のス ープであ った。デン マークはドイツに味

方していたから 、牛乳からパターを作りドイツに提供

していた。それで国民は脱脂乳だけしか利用できなか

ったのである 。 これら の幼児は、体重が減少し、肺炎

にな って死ぬ者が多か った。この食事をさらに続けて

いたものは失明してしま ったということである 。

このことがあ って から数十年経って アメリカの医者

が、これらの子供は成長してからどうな ったかと調ぺ

た結果、大部分が肺結核にな って死んでしま っていた

ことが分か った。

眼病とピタミン A

森博士は 、1904年にわが国の 2-5歳の子供のピタ

ミン A欠乏による目の病気を1400例も報告している 。

眼球の表面を包む透明な角膜が乾燥する場合と、軟ら

かくな ってくずれる場合と 2種類あることを書いてい

る。 もちろんピタミン Aの発見以前である 。

博士は、この病気は米、麦、野菜、豆を食ぺている

人々に多〈発生し．漁村の人に少ないと 言っ ている．
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肝油を与えると速やかに直るし、烏のもつ、ウナギの

きも の油もよいとし、この病気は脂肪の不足したため

に起こる のであろうと報告した。

この1400例 というば〈大な患者の数は、当時、欧米

では見られず、こんにちでも東洋にピタミン A欠乏の

多いとい う例に引用され てい る。 その後、森博士はピ

タミ ンAの発見者マ ッカラムの研究室に留学し、ピタ

ミン A欠乏の組織学的研究を進めた。

その結果、ピタミン A欠乏の最初の変化は涙腺に起

きるのであ って、涙の泉が詰 って涸（か）れてしまうこ

とを知った。次の角膜が堅く角化し、表面の細胞が死

ぬと 、潰翔（かいよう）が起きて表面の層がず りむけ、

穴があいてレンズが飛 ぴ出して 〈る ことを認めた。

涙の 中には、唾液の中と同 じようにグラム陽性菌を

溶かしてしまう成分があるので、この涙で殺菌しては

こりを 流していることが目の病気を防ぐの に大切な の

である 。 よ〈涙にぬれる目は美しいといわれる 。

地球上を見まわしてピ タミン Aの欠乏は インド 、ピ

ルマ 、タイ、 ジャパ、日 本という東南アジャにだけ見

られる。 この地帯は米 を食ぺている国々であることは

注意しなければならない。 米食の場合には ピタミ ンA

を副食からとることが困難なようである 。

ジャパのある病院で1934-1954年のあいだに 多 くの

盲人が診察されたが、そのうち 、1万千人がピタミン

Aの欠乏が原因であると報告されている。日本でも明

治の ころに来日したドイ ツの医者は、日本に栄養不良

による盲人が多いと驚いている 。欧米ではまれにしか

見 られない そうである。 現在の 日本でも国民栄養調査

ではピタミン Aが適量の 7-8割しか食ぺられていな

いことが報告されている。われわれに最も不足しやす

いピタミンといえるであろう 。

網膜のピタミン A

ピタミン Aは粘膜を強化したり、副腎ホルモンを作

るのに活躍しているが、それとはま った 〈関係ない視

力にもピタミン Aを欠くことができないというのは驚

〈ぺき ことである。ピタミン Aには鋭敏な感光色素と

してのは たらきがある 。 それに ついて述べてみよう 。

眼球の奥の綱膜には 、ピタミ ンA と結合した視紅と

いう紫色のたんぱ〈があ って物を見る力をわれわれに

与えている 。 もし、地上にピタミン Aが無か ったな ら

ば、太陽は照り輝いてもわれわれには世界は暗黒の闇

（やみ）であろう 。 この ピタミ ンが無か ったならわれ

われに目はな〈、海底の動物かミミズのように触覚だ

けを頼りに動いていたであろう 。 目のある現在のわれ

われでも、ピタミン Aが少し不足しただけで、うす暗

いと ころで物が見えな 〈なってし まうのである 。

われわれはどうや って物を見ているのであろうか。

網膜には棒状細胞と円錐 （すい） 状細胞とかあ って、

いずれもピタミン Aを含んでいる 。前者は うす暗いと

ころで物を見る のに役立ち、後者は明るいとこ ろで色

や物の形を見るのにはたらく 。動物によ ってこの両種

の細胞の発達の程度が異り、ヒトには両方あるが、フ

クロウ やコウモリは棒状細胞しかないので、明るい と

ころで物を見ることができないので昼間は目をつぷっ

ていて、うす暗くなるとはじめて 目をあけてあたり の

様子をうかがう。ハ トやニワトリは円錐細胞しかない

ので夕方にな ると目が見えなくなり、いわゆるとりめ

になるのである。

ワルトは、網膜にある視紅は 、光にあたると視神経

に刺激を伝えると 同時に自身は色があせてしまうが、

網膜およぴ肝臓の酵素がこれをふたたぴ視紅に再生し

でくれる 。網膜は、体内で一番酵素作用の さかんなと

ころで、物を見るということが、いかに大変な仕事で

あるかがわかる 。それで、網膜では視紅の材料である

ピタミン Aのほかに、酵素成分として慟〈ピタミン類

およぴ酵素た んぱ〈を作るためのアミノ 酸も十分にな

いと視紅の再生がうま〈いかず、暗いところでの視力

が弱ってしまうのである。

暗順応

ピタ ミン Aが不足すると とりめになる のなら、うす

暗いところでの視力、すなわちとりめの程度によ って

体内ピタ ミン A保持の状態が判定できはすまいか。 こ

うし てうす暗いと ころでの視力の良否によるピタミ ン

A体内飽和度の判定が考え られた。

われわれが映画館のような暗いところにはいると、

初めは物が見えないが、時がた って 目が暗さに慣れて

くると 、あたり の様子がだんだん見えて〈る 。 このと

き網膜の棒状細胞が活躍を始めて、物を識別する力を

われわれに与え て〈 れる 。 この暗さに慣れて、すなわ

ち10-20分た って暗さに順応したときに物の見える程

度は棒状の細胞中の ピタミン Aの含量に比例する ので

ある 。 ピタミン Aが棒状細胞中に多ければ暗順応がよ

〈で きる 。 それで暗順応の能力の良否により体内ピタ

ミン A保有羅の多少を判定できるであろう。そう考え

られて 、1930年から 1940年にかけ て暗順応の測定が数

多〈行なわれ、ピタミ ンAの飽和度の判定がなされた。
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ところが、暗順応 を測定してみ ると、その不良のも

のにピタミン Aを服用させても暗順応か正常になるも

のと、どうしても正常にならないものとがあるし 、 ビ

タミン Aがわずかに不足したような状態での暗順応能

は、ピタミン A体内飽和度と相関しないことがわか っ

た。 それで、暗順応の測定はピタミン A体内保持状態

の判定には不適当とされ、現在まった〈用いられな〈

なってしまった。

われわれは研究の結果、学童の暗順応能は、ピタミ

ンA以外にピタミン 81、82、Cなどの水浴性ピタミン

のはかに牛乳の飲用によ っても影評されることを知 っ

た。今回はその後の実験成組を述ぺる 。

われわれの暗順応能測定法は、被検者を10分間暗室

に静坐させたのち、 一定菌の微光を認める能力をその

光の前のレンズのいまりの大きさで決めた。 しぽりの

直径を 2- 3 mmに しほっても光を認め得るものは‘‘正

常" 4 - 5 mm-ある いは 6mm以上に開かないと認められ

ないものは、それぞれ‘‘やや不良,, あるいは‘‘不良”

とした。

測定機はピルヒ・ヒルシュフ ェルト考案のものであ

る。

ピタミンを与える楊合は、 1日にピタミン 812、

ピタミン 822、 バントテン酸カルシウム10、ナイ ア

シン20、ピタミン CIOO(mg) を乳糖とともに錠剤にし

て服用させだ 。 ピタミン Aはカワイ製薬のドロ ップ状

(2,000 I U)のものを用いた。

第 1表 ピタミン服用による女子大学生の暗順応の改善

区 ピタミン (1種 ピタミン添加 ,I)

(9月25日 被 検者 無涼加 ピタミン欠）
-10月 1F.I 派加 (10月2日より）
下記ピタミ
ンを除く）

No. 年齢 9月25日 9月28日 10月1日 10月4日 10月10日 10月18日 10月25日

歳 mm mm mm mm mm mm mm 

1 20 6 6 ， 5 3.5 4 

VA  2 20 5 6 6.5 6.5 2 2 

3 20 6 ， 6 6.5 5 7 2 

4 20 8 8 5 7 21 4 3 

5 42 6 6 5.5 72) 6 5 

6 20 7 8 5 6 4 2 

7 20 6 8 5 6 3 2 

8 20 6 6.5 6.5 5 5 4 3 

V 81 ， 20 10 8 6.5 6 6 4 2 

10 20 10 4 4 4.5 4 

11 33 5 5 4 5 2 2 

12 20 6 

13 20 6 5 7 5 4 3 2 

14 20 6 6 5 911 4 2 

V 82 15 20 6 5 . 6.5 4 2 2 

16 20 7 ， 6 5 4 2 2 

17 20 5.5 8 3) 6 5 2.5 

18 20 8 7 5 5 11 ~1 4 

19 20 5 8 6 111) 4 2 2 

VC  20 20 8 6 7.5 12 31 7 10 I) 4 

21 20 7 6 5.5 4 2 2 

22 20 8 7 2 23) 

1)疲労 2)風邪 3)月経時 4)V A、VBI、VB2、パント テン酸、ナイアシンおよぴVC
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大学生の暗順応能に及ほすビタミンの影響

岩手大学教育学部の女子学生およぴ職員にピタミン

を服用させる際に、最初の 1週間は上記ピタミン類か

らピタミン A、81、82およぴCのうち一つだけ除いた

ものを与えて暗順応能に及ぽす影押を見、その後は除

いていたビタミンも 補 ったビタミン混合を与えて暗順

応の変化を調 べた。

試験の結果は第 1表に示した。

これによると無処理のときは、はとんど全員が 6mm 

以上であ って不良である ことを示した。 これ に上記の

ピタミンを一つだけ欠いたビタミン混合を与えると、

わずかながら暗順応の改善か認められたが、まだ平均

して不良の域にあ った。 2週間後から全ピタミンを服

用させると、暗調応は著し〈改善され、 2週間後には

正常なものが現われ、 25日後にはほとんど全員が正常

にな った。表中No.2はピタミン剤を常用する者である

が、最も早く正常にな った。No.5の42歳の職員は暗順

応能の回復かおそく、正常になるのに 3カ月を要した。

なお、こ の測定の期間中 9月28日の集中講教のあと

に測定した場合は、疲労により暗順応は最初よりかえ

って悪〈な ったものか多か った。また、風邪、睡眠不

足あるいは月経の場合は暗順応能か低下することか示

された。

ビタミン混合および牛乳による学童の暗順

応改善

岩手県紫波郡羽場分校 3学年について、ピタミン服

用と牛乳飲用が暗調応能に及ぼす影響について試験を

行な った。 これ ら学童の栄養摂取量はたんぱ〈 63g(う

ち動物性15g)、 ピタ ミン A1365 I U (うちカ ロチ ン

1,100 I U)、ピタミン B10.88、B20.60、C52(mg) 

で基準量よ り不足していて体格も県平均より劣ってい

t・ -o 

第 2表 ピタミンおよぴ牛乳による暗順応改善 （学童）

調査 VA群 VB1群 VB2群 VC群
月 日 12人 5人 6人 6人

mm mm mm mm 

2 21 無 添加 8-3 無添加 10. 8 無添加 9.0 無添加 7.7 

22 8.3 9.5 8.0 8.8 

23 9-8 10. 8 9.7 9.5 

24 VAを除いた 9.8 V 81を除いた 9.8 V 82を除いた 9.7 VCを除いた 9.2 

26 ピタミン混合 7.3 ピタミン混合 9.1 ピタミン混合 7.8 ピタミン混合 7.8 

27 7.8 7.3 5.2 7.3 

28 8-0 7.5 5.6 6.0 

3 1 ピタミン混合(1)7-0 ピタミン混合 7.6 ピタミン混合 6.1 5.0 

2 6.3 7.4 6.0 3.9 

3 6-3 7.0 5.3 3.8 

4 6.9 8.7 5 .1 4.2 

5 5-6 7.5 5.3 ピタミン混合 3.5 

6 3-8 3.7 4.8 3.2 

7 3-8 5.0 3.7 4.0 

8 4-0 5.0 3.2 3.8 ， 3,5 5 2 3.0 4.2 

10 ビタミン混合 3-5 ピタミン混合 5.2 ピタミン混合 2.5 ピタミン混合 3.2 
12 牛乳2) 3.2 牛乳 4.6 牛乳 2.6 牛乳 3.2 

14 2-8 4 6 2.6 2.6 

16 2-1 2.0 2.0 2.2 

19 2.0 2.0 2.0 2.1 

l)V A、V81、V82、バントテン酸、ナイ アシン、 VC 2) 180mt 
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A組の児童29人を 4群に分け、ピタミン A、Br、B2

あるいは Cのうち 1種を欠くピタミン混合をおのおの

の群に与えると、第 2表に示すように 4日間で暗順応

能力の改善されるものが現われた。 しかし、ピタミン

Aを欠〈ものを与えた群では、ほとんど改善されなか

った。

5日目からは、欠けていたピタミンを補い、 6種の

ピタミン全部を与えると、 1週間で暗順応は著しく改

善された。 10日目からは全ピタミン服用のほかに牛乳

を飲用させたが、その結果、 1週間後にはほとんど全

員が正常の暗順応を示した。

この試験を行な っているときに、た またま風邪が流

行したが、 3年の 4クラスのうち、このピタミンや牛

乳を飲用させた A組は何も与えなか ったB、C、Dの

3組に比べて病気欠席者がいちじるし〈少なかったこ

とは本誌54号（昭46年10月）で述べた。

ビタミンおよぴメチオニンによる

学童の暗順応改善

前記の試験で、ピタミンだけの服用よりも牛乳の飲

用を併用するほうが暗順応の改善効果が著しいことを

認めたので、宮城県大沢小学校 4年生に牛乳の代りに

アミノ酸のメチオニンを使用して暗順応の測定を行な

った。

メチオニンは、動物性たんぱ 〈に多いが植物性たん

ぱ〈には少ない。それで米飯やパン、麺類のような植

物性食品を主食とするわれわれに不足しやすいアミノ

酸である 。毎日のたんぱ〈のうち％は動物性たんぱ く

を食べるがよいといわれるのはメチオニンの補給が必

要だからである 。暗順応の改善に牛乳が効果を示した

ようにメチオニンが有効かどうかを知ろうとしたので

ある 。

大沢小学校での昼食の調査では、弁当およぴ給食に

より、たんぱく 18g、ピタミ ンA 189 I U (うちカ ロ

チン llOIU)が与えら れていることが計算でわか っ

たが、これは、 1食分の基準量であるたんぱ〈 23g、

ピタミン A 750 I Uよりもかなり不足していて、体格

は県平均より劣っていた。

試験は 3期に分け、第 1期：上記水溶性ピタミン、

第 2期 ：水溶性ピタミン＋ピタミン A、第 3期：水溶

性ピタミン＋ピタミ ンA十メチオニンとした。メチ オ

ニンは、 1日分として O型 200mgを乳糖と混ぜて錠剤

とした。

第 3表 ピタミンおよびメチオニンによる暗順応改蕃 （学童）

水溶性ピタミン 水溶性ピタミン 水溶性ピタミ ン

学 童 無添加 V A VA、メチオニ ン

2 週間 2 週間 2 週間

No. 5月24日 6月8日 6月21日 7月22日

1 
mm 8.5 mm 4 mm 2 mm 7 

2 7 6.5 4 2 

3 6 6 4 2 

4 7 5.5 4 2 

5 6.5 4.5 3 2 

6 6 6 4.5 3.5 

7 7 5 4 2.5 

8 8 5 4 2.5 ， 8 6 4 3 

10 8 7 6 3.5 

対照 無涼加 無添加 無添加 無添加
11 6 8 8.5 4 

12 5.5 6 6 6 

13 6 5 6.5 6 

14 8 7 6.5 5 

15 8 6.5 5 5 
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試験結果は第 3表の ようで、水溶性ピタミンだけで

は2週間た ってもわずかに暗順応能が改善されるだけ

であるが、次の 2週間にピタミ ンAを併用すると暗順

応能は著し〈改善され、やや不良の程度にな った。次

の 4週間は、これにさらにメチオニンを加えて服用さ

せた結果、ほとんど正常の範囲にな った。対照の 5人

には、ピタミンやメチオニンを含まぬ乳糖錠剤を与え

ていたが、暗順応能は不良あるいはやや不良という値

にとどま った。

暗順応能によるピタミン A体内飽和度

の判定

暗順応に及ぽすピタ ミン Aだけの影押をみるために、

8人の短大生 （水戸市常磐短大）に水浴性ピタミンお

よぴメチオニンを 2週間与えたのちにピタミン Aを2

週間添加して暗順応の変化を調べた。水浴性ピタミン

の醤は今回は減らしピタミン 811、B2 1、B6 1、

C60、パントテン酸Ca5、ナイアシン10(mg) とした。

食事調査の結果、 1日の摂取最は米 180、小麦製品

105、と うふ50、魚107、肉23、卵58、牛乳123、野菜

（有色） 31、同（淡色） 81、 〈だもの 133、砂糖20、

大豆油10(g) であって、含有栄養成分は計算上1862

Cal、 たんぱく 83.9g (うち動物性43.7g)、ピタミ

ンA1240 I U (うちカロチン 568I U)、ピタミン 81

1.1、821.1、C 80.1 (mg)であ った。

試験の結果は第 4表に示した。

第 4表 ピタミンおよぴメチオニンによる暗順応改善 （短大生） （レンズのしぽり mm)

無 添 加
水溶性ピタミン 水溶性ピタミン

メチオニン メチオニン、 VA

1 週間

5月16日 5月30日 6月14日

5.8土1.3* 5.0土1.6 3.7士1.0

*8人平均土標準偏差

この成績によると、暗順応能力は平均して不良であ

るが、水溶性ピタミンとメチオニンとを服用させると、

著し〈改善されて 3.1mmにな った。次にこれらととも

にピタミン Aを併用すると例外なく正常にな った。

結語

体内ピタミン A飽和度を知る方法として、暗順応能

測定のはかに血清中のピタミ ンA濃度の測定がた〈さ

ん行なわれたが、 バールソンはその成績を検討し、血

清中のピタミン Aはこのピタミンの極度に欠乏した場

合を除き、体内のピタミン A保持量を知るのには適

当でないと結論している。その理由は多〈の研究者の

成績をみると、体内のピタミン Aの大部分を貯蔵する

われわれの肝臓中のピタミン A量は、血消ピタミン A

と比例していないことを示しているからである 。 この

ように、いままではピタミン Aの体内保持状態を判定

するよい方法はなか ったのである 。

今回の試験で暗順応能は学童、大学生すぺてのも の

2 週間 1週間 2 週間

6月20日 6月27日 7月4日

3.1土09 2.6土0.9 2.3土0.5

について水溶性ピタミン、牛乳あるいはメ チオニンと

ともにピタミン Aを加えれば、はとんど例外なしに改

善され正常になる ことを認めた。それであるから女子

短大生での試験のように 、あ らかじめ水溶性ピタミン

とメチオニンとを 1週間与えておいたときの暗順応能

は、これ らの人々のピタミン A体内保持量と相関性が

高く、これが正常値より劣っていれば、その正常値よ

りの隔たりはこの人々のピタミ ンA不足度を示すもの

と判定できよう 。

女子大学生の場合には、暗順応能が風邪、疲労、睡

眠不足あるいは月経により低下することを認めたが、

ピタミンか十分に供給されていても、これら過度の疲

労、 風邪や月経による貧血の場合には 、網膜の酸化が

正常に行なわれないものと思われる 。筆者は、仙台市

のタクシー運転手について暗順応を調ぺたときもピタ

ミン B剤を服用しているものか多か ったが、疲労と睡

眠不足のため、正常な暗順応能を示すものがほとんど

いない ことを認めた。 この暗順応能は正常でないもの

にピタミン Aを与えた結果、夜間運転の場合、対向車
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のライトによるまぷしさが軽減したと報告するものか

多か った。暗順応能の正常でないものが、夜間に車を

運転することがどんなに危険なことかはい うまでも な

い。車は暗順応能が正常な完全人間だけが運転すべき

もので、不完全人間にハンドルを握らせるべきでないく

夜間のひき逃げ、 飲酒運転、居眠りト ラックなどの犯

人は、未前に暗順応能を測定すればこれらの事故を起

さずにすむし、全ピタミンの服用を教務づけることも

交通事故を防ぐのに大いに役立つであろう 。

なお、暗順応能を測定するピルヒ ・ヒルシュフエル

トの測定機はこんにちは作られていないので、筆者は

それに代る写真のような安価な機械を考案して最近使

用している 。 （販売店 小林商店、東京都文京区本郷

3丁目27-11)なお、フリ ッカーテストでは暗順応は

測定できない。暗順応測定用のピタミンやメチオニン

は、水戸市見和町常磐短大栄養研究室で分譲を受けら

れる 。

ぶ‘

,`
 保健習慣をめざして

茨城県水海道市豊岡小学校

養護教諭 池田 7G 子

I. はじめに

本校は鬼怒川をはさんで市街地と隣接し、交通量も

多〈危険である反面わりと交通は便利である。当学区

は鬼怒川に接した東側の台地と岩井市に接した西側の

田園地帯からなり特に横曾根を中心と した台地は古 く

から開け有名な古い寺院等もあり、また、昔の伝説等

も言い伝えら れている地幣である。全体的には農家が

多いが、勤め人、商店経営等も多く、最近い くつかの

工場が進出して農村風から都市化のようすがみられる。

町の人達は進歩的で教育に対する関心度は高いが、そ

の反面、健康生活への関心度は低〈、日常における児

童の保健習慣をみていると、基本的な保健習慣が身に

ついていない児童が多い。洗顔、歯みがき、ハンカチ、

つめ切り、ハナ紙、清掃時にかぷる手ぬぐいといった

身じた〈を忘れがちな児童である。児童数 44 4名、

13学級、職員構成は校長、教頭、教諭 16名、餐教、

事務員、用務員の19名である。本校は校長をはじめと

し全職員が保健指導に熱心であり積極的に児童の健康

管理にとり〈んでいる。

2. 本校でとりくんだ保健習慣

毎週月曜日の朝、健康観察後に担任によ って全児童

の衛生検査を実施しています。実施の方法として各学

級に衛生検査表を〈ばり 7項目の検査をする。検査の

結果を保健委員の児童と集計して、グラフを作り良く

守られている学級は金星のシールをはり保健コーナに

0月分 衛生けんさ表 学級 1£.Ll.

>
ハンカチを つめの．の 頗をhらっ ハナ紙を忘 薗をみがい 手のぐいを 頭をhらっ

忘れた人 /Jている人 てこない人 れた人 てこない人 忘れた人 てこない人

~ 虞穀

゜
匁I} 詞況＼

I B 人 人 人 人 人 A A 

2 B 人 A 人 I、 人 人 " 
3 B A 人 人 人 人 人 人

4 8 人 A 人 人 人 A. 人

5 8 人 人 人 人 人 人 人
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担任の先生による衛生検査

（黒板にはってあるのは結果表）

掲示して児童に知らせる。保健習慣が早〈身につ〈よ

うに保健だよりにのせて知らせたりしている。

週に 1回の衛生けんさでは、なかなか身につかず、

腹痛を訴え保健室に〈る児童にお便所に行ってくるよ

うにいうと、ちり紙をもっていない 。また手を洗っても

ハンカチを忘れてズポンや洋服に手をすりつけている

子、平気で鼻汁を出している子が見うけられた。 これ

ではいけないと思い今までの衛生けんさや、掲示物で

はマンネリ化して意識の向上はない。 そこで事新らし

0月分 保健習慣個人評価票

年 組児童名

No. 二 1 2 3 4 5 30 31 

1 朝顔を洗った。

2 朝歯をみがいた。

3 夜歯をみがいた。

4 食事前手を洗った。

5 爪は伺か〈切ってある。

6 ハンカチをもっている。

7 ハナ紙をもっている。

8 便所にいった後、手を洗った。， 髪の毛がのびていない。

10 頭をとかしてきた。

11 おふろに入った。

12 そうじの身じた〈できた

担任に点検して 保没
備 もらい＠をもら 者＠

考 う、又保護者に 担任

もみてもらう ⑲ 

評価はOXで記入する。委員会活動による調査、建康手戟を

利用しての，渕査と平行して実施。

いものではないが、趣向を変え児童ひとりひとりが毎

日評価して反省するように個人票を作り持たせた。

評価の反省として、全体的に個人評価票をみて反省

してみると、 一番守られていないのは夜の歯みがきで

ある。次にそうじの身じたくとして頭の毛が汚れない

ように清掃のとき全児童が手ぬぐいをかぶり清掃にあ

たる。低学年は守られているが高学年になると守って

いる子が少ない。

洗髪については、毎日洗うことを望んでも提の長い

子は週に 1回〈らいであった。 中にはーか月に一度<

らいしか洗っていない子もありぴっくりしたが、毎日

ちり紙や、ハンカチを忘れている子もあり、担任の先

生が連絡帳に書いて親に連絡したり、電話をかけて連

絡をしたりしても、忘れてしまい一向に反省されない

状態の子もあり、家庭にも問題があ ったようである。

担任がいくら指導しても父兄の目が届かないかぎり習

慣の定着は困難である ことがわか った。 だが、この個

入評価票をもたせて実施したのは49年度わずかな期間

であったが、全体的に反省してみると、調査前よりも

保健習慣が身に つい た児童が多 〈なったことはうれし

いことです。 だが、なんといっても習慣づけるために

教師、父母、児童の三者が協力し、注意しあ ってい〈

ことが大切である。

50年度は、各学級で保建係を つく り、 五つの項目に

いまり、個人票をつくり机にさげておき週に 2-3回

検査をしている。また学級に保健コーナーを作り爪切り、

くし、ち り紙をそなえ、忘れた人が使用できるよ うに

工夫している。全体の衛生けんさは、前と同じように

月曜日の朝実施している。保勉委員会の児童のt紡力で

児童が一番目につく場所に保健コーナーをつ〈り、前

と同じように学級別に評価してよく守られている項目

に金星のシールをはり掲示する。児童たちも自分の学

級はい〈 つ金星がもらえ たかが楽しみのようです。保

健係の児童は守れなかった項目は守るようにと連絡を

したりしている。 だから衛生けんさが楽しみだと 言っ

ている声も耳に入り、だんだん習慣づけられていくこ

とと思います。結果表をみて、金星シールをもらって

いる学級が多〈なったので、家庭における日常の保健

習慣はどの〈らい身についたか、父兄にアンケートを

くばり 50年12月13日に調査をしてみた。

アンケートの集計表をみてもわかるように児童の家

庭における保健習慣が定着化してきたことがわかった

が、外出後、食事前後のうがいの習慣が低下している

ことがわかり、かぜの予防をきっかけに全児童にコッ
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アンケート結果表 調査人数410人

し、る 調査
％ No. 項 目

しヽなし、 人数

あなたのお子さんは顔を し、 る 328人 80% 
1 洗う習慣がついています

しヽなし、 82人 20% 
か。

あなたのお子さんは用便 い る 317人 77.3% 
2 後、食事前手を洗う習慣

1, なヽ I,ヽ 93人 22.7% 
がついていますか。

あなたのお子さんは外出 し、る 152人 37% 
3 後、食事の前後うがいの

し、なし、 258人 73% 
習慣 がついていますか。

あなたのお子さんは爪を いる 318人 77.5% 
4 切る習慣 がついています

し、な ¥,¥ 92人 22.5% 
か。

あなたのお子さんは髪の い る 327人 79.7% 
5 毛を洗う習慣 がついてい

し、なし、 39人 20.3% 
ますか。

あなたのお子さんは学校に し、る 375人 91.4% 
6 くるとき、外出するときハ

35人 8.6% ンカチ、 ちり 紙をも つ習慣 し、な I,¥

がついていますか。

あなたのお子さんは下着 し、 る 371人 90.4% 
7 をとりかえる習慣 がつい

し、 なし、 39人 9.6% 
ていますか。

プを持参させ、 11月下旬から薬品を使用して、担任と

一緒 にうがいをはじめ、今では清掃後、運動後にうが

いを自主的にする子が多 〈なった。 うがいは学校ばか

りでな く家に帰ってからも、やるように保健だよりで、

家庭に知 らせる。父兄の協力により家に帰 った時もう

がいをする子が多くな った。

~ 一・「こgo 

担任とい っしょに外へ出て うがいをする

① 保儘詈慣をめぐっての問題点

保健習慣 の形成には、日常生活における基本的な習

慣が身についていれば問題はないが小学生の場合、 教

師、父母、児童の三者が常に注意して強い意志によ っ

て反復実践と指導をしてい〈ことが大切である。

② 今後残された問題点について

今後はなお一層衛生けんさを継続して保健委員会活

動の一つとしていかなければならない。又、毎月の保健

だより、 PTAの授業参観の折り父兄への啓蒙を強化

すると共に、担任教師への査料提供をし、個人指導を怠る

ことな〈、機会あるごとに注意を促がし、完全に習慣化

されるまで根気強 く、努力 していかなければならない。

3. まとめ

常に全児童に保健指導を行ない 、日常に必要な保健

習慣につい て理解させ、基本的な習慣が自主的に身に

つく ことによって、健康生活への関心をもつよ うにな

り習慣化されていけば、自己の健康に留意するように

なって明る〈楽しい、規則正しい生活ができるように

なることと 思 う。

片々草

■ 青少年の体格はよ〈な ったが、体力が伴なわ

ないと の声が一般の常識とな って いる 。

オリ ンビックごと に、不振の原因と対策に つ

いて論議されるが、結局は体力の格差をどうす

るかに帰するのではなかろうか。

最近、中学生の全国競技大会が行なわれるよ

うになり 、一方体育施設や組織も多〈なり、優

秀な記録が生まれつつあることは結構なこ とで

ある 。

しかし、朝日新聞に連載された‘‘今学校で“

の中に、中学生の骨折や脊柱弯曲が多〈な って

いることが嘆かれ、その原因が日常の生活態度

にあるとされていた。

鍛練と共に 、それ以前の問題解決が残されて

し、なし、であろうか。 (s) 
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＜随四 私の健康法

千葉市立さつきが丘東小学校長

躍
伊藤正

人間だれしも 長生き をしたい。 しかも死ぬまで五体

満足で元気でいたい。 一体撻康の秘決は何であろうか。

40オを過 ぎると こんなことを真剣に考えはじめるので

はなし、でしょうか。

私は今、やっと健康を取戻したので、私がどのよう

にして健康を取戻したか、皆さんに私の健康法を順序

不同ですが、ご紹介してみましょ う。

① ょく眠ること

人間いや動物すぺて 2-3日食わな〈ても死なない

が、 2-3日1睡 もしないと死ぬと言われる程睡眠は

大切です。 1日7-8時間の睡眠をとりましょう。私

は夜ウイスキーで晩酌して 9時こ ろには酔ったついで

に熟睡して十分眠り、朝 5時ごろ起きて読書したり、鉢

物に水をやったりしております。早寝早起きは三文の

得どころではありません。

② 家では仕事をしないこと 。

仕事は職場で。家に仕事を持ち帰らないようにして

家庭は憩いの場にすることです。

③ 人間あきらめが肝心

適度の肉体の疲労は睡眠を誘いますが、心の疲労は

睡眠を妨げます。100点満点を望まずに70点とれればよ

い。物ごと成るようにしかならないという楽天家の心

境になることです。

④ 欲ばらないこと

人間無欲になることはできませんし、人の根性は欲

から生まれると 言われますが、欲はほどほどにしてあ

まり欲深にな らないことです。心の平和は健康の基で

すが、心の平和を乱すのは欲深に起因することが多い

のではないでしょうか。

⑤ からだの大きな筋肉を毎日使うこと

人間も 一種の機械です。使わな いとさぴついて機能

が落ちます。からだを動かすと 血行がよくなるだけで

な〈各種の神経が刺激され て内臓も活発に働きます。

又、大きな筋肉を使うと、ストレス解消になるそ うで

す。私は自動車通勤をやめて電車に切換えました。電

車で通勤する と、 1日6粁歩くことになります。雨の

日も、風の日も 1日6粁、 1年でいくら、 10年でい く

ら 名いは足腰から 歩きましょう 。

⑥ 儘康食をとろう

私の家では 2分1島米を食ぺています。 2分す島米は胚

が残ってい ますので栄養的によいのです。 ピタミ ン類、

無機類等が多いのです。

皆さんは白米でしょう 。 白米を横につけて書 〈と粕

（かす）と読みます。 糠 （ぬか）という字は米の中の

健康な部分とな っています。今更ながらこのような漢

字を作った中国の人の英知には恐れ入 りますね。

また、野菜、海草も大切です。私の家では、朝食に

野菜が少い時には味噌汁の実をたくさん入れさせてニ

杯とっています。すまし汁はやめて田舎式に具を多く

入れさせます。海草としてはコンプの佃煮をきらしま

せん。梅干もアルカリ食品とし て 1日に 2-3個と っ

ています。

体液が酸性であるとガ ンが発生しやすいと 言われま

す。酸性の体液は万病の源だそ うです。

このようにして、いつも快眠、快食、快便でいるこ

とが健康の甚であると思って私は実行しています。
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健康生活における

習慣形成の歩み

熊本県水俣市深川小学校

如護教諭 田中ヒサエ

清潔しらぺが、とりあげられた。 S44年 4月以来 7年

本校保健教育の目標と特徴的な活動は、日々の生活 間今日も継続し、貢献している本校保健部員の活動ぷ

を通して、自然やすぐれた文化遺産との接触によって、 りの一端を紹介したい。

人間形成の助長を図り、ひとり ひとリの個性特性の最 赴任してまもなく気付いた事は、子どもの履物の汚

高の発揮により、生きる喜ぴと共に自ら学ぴ、自らを れ、手足の垢であった。農山村の子どもとはいえ、清

つくる事にねらいをおいていることである。つまり自 潔さは、どこも何ら変りなくできるはず？「成せば成

己開発能力と習慣形成の具現化を、全教育活動の場に る」の強い決意のもと、清潔しらぺを保健部活動とし

おいて、展開し目的達成に努めている点である。 て実施したい旨、職員会に提案した。 提言に対する

S. 46. 1. よい歯の学校優秀校 (5年連続） 意見は 「週に一回は出来るが、毎日は？ 」であった。

s. 47. 1. よい歯の学校｛憂秀校 (10年連続、県全国） 問題に対する障害も数多く残されているが、全職員の

s. 48年度健康優良学校 同意を得て実施することになった。検査内容とその方

S. 49-50年度優秀校 法、下記図表 1を 1年間分用意して、検査の要旨と実

として受賞した実績には、本校保健委員会並ぴに児童 施上の注意点について、あらかじめ、指導した上で実

保健部貝の一貰した 、実践活動が大きな根源となって 施した。 あの 7年前の 1日目は、今もはっきりと胸に

いるといえる。 習慣形成具現化への第一歩として、 甦る。

~ ＼ 
火暉 履物のせいけ つ 水 チリ紙ハン カチ i手足のせいけつ ；服装 （ネーム ）土 頭髪と歯みがき

10 
月

耀 曜
分

7 14 21 28 l 8 15 22 29 2 9 16 23 30 3 17 24 31 4 11 18 25 i 日日日日 日日日 8 8 日日日日日 日日日日 日日日日

山 JII 三 郎

゜゚゚ ゜゚ ゜゚
00  00  

゜
0 X X 0 

゜゚ ゜゚
00  20 

木 山 旦ヌ X X 

゜゚
X 0 

゜
00  00  

゜
0 0  

゜゚゚
X X 0 00  17 

山 下 太郎 00  

゜
／ 

゜゚゚
O I 00  

゜
0 0  

゜゚゚゜ ゜゚
00  20 

清 川 いずみ

゜゚゚ ゜゚ ゜゚゚゜
00  

゜
0 0  

゜゚゚ ゜ ゜゚
00  22 

溝下 もとよ

゜゚゚
X 

゜゚゚
0 X 00  

゜
0 0  

゜゚゚
X 

゜゚
0 X 18 

～ --- ,-

評 〇 よい 4 4 5 3 

価 X わるい 1 1 0 1 以下左 の 要領で……

計 5 5 5 4 

案ずるよりも産むが易しの意を強 〈感じたのは、 職

員朝会が終って清潔しらぺを集計する時であ った。企

画した通りの時間で（朝自習 8時30分-40分までの10

分間）を、手際よく実施して、児童の保健的姿をそれ

ぞれの学級に還元出来た。保建委員の「成せば成る」

に共通する、たくましい実践力の息吹きであった。以

来 8年目を迎えようとする現在では、なくてはならな

い本校の特色、また優秀校としての大きな導火線とな

って、消えることなく受け継がれている。 「清潔な心

と身体今日も元気でがんばろう」保健コーナーに清潔し

らぺの成績表を掲示すると共に、学期末中間表彰を行

った。

また家庭啓蒙と協力を得るため清潔しらぺにX印の

多い児童への指導と連絡を図り、これがひとりひとり

の成果に結ぴつ〈ことを願った。毎月の授業参観 には、

我が子の学習成績ばかりにと らわれていた親達も、保
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健コーナーの成績表をじっと 眺めるよ うにな り、しだい

に子ども達に浸透して、次に述べるむし歯激滅の糸口

とまで波及して行った。特に 6オ永久歯の保護につい

ては関心がたか〈、治療勧告には全面的協力で応じ、

100%処置済の受診券が歯科医 から報告された。

また予防対策では、それぞれの分野から、実施方法

が講じられ、実現されてきたが、その内容は、その一

部を説明する。この中で一番効果のあった歯みがき手

帳は、清潔しらぺとともに、活用されて、う歯撲滅の

目標達成へ向っている。歯みがき手帳は、 S47年度分

（う歯続発にたまりかねて発行したも ので） 、実践録

から抽出した査料である。月末に検閲と集計を行ない

実践の強化を図っている。

（歯磨き手帳表紙）

歯みがき手 帳

深川小 5年 （山下里美）

（手帳うら表紙）

● ご家庭の方へお顧い！む しばを防 ぐため、ぜひ実行させ て〈 Iご

さ'' •

り

＜
き`

ま

が
き

み

と

※

・

・毎月さいごの 日に学校へ もってきて〈ださい。

朝（あさ ）…ごはんを、たぺてから、歯はプラシ

でみがきましょう 。

晩（ばん）…ね るまえに歯は 、プラシでみがいて

しょちした歯 永久歯 3本

みしょちの歯
永久歯 本

乳歯 3本

（手帳の内容）

S48年 3月

あ

さ

よる

~ I 2 3 4 5 6 7 8 24 25 26刀 28 29 JO 31 合計

~) 00  00  00  00  00  00  00  00  ，，さ 家， 
みそ 0 X 

人
ヵヽ ，， 
かの のの

検
な••h か か 印

とさ" 
ずず

~) 00  ox xo 00  00  00  XX  00  ばん
牛

みそ ox 校
ヵ•
ヵ9〉 ，，の

， 
I'I' .. • 、9 か か

検

g" ずず
印

夜の鑽みがさが、 いらばん効果があり 2すよ．みがこうね先生印

昭和50年廣 口腔衛生週間行事 （計画） 深川小

1. 本週間の意義

この週間は、歯の衛生、口腔内の清潔観念をうえ

つけ、必然的な実践行動により、習貫化させ、 う歯

予防と健康増進を図ることを目的とする。

2. 疇の方法

＊前準備… 5月27日火曜、児童保健委員会に て、 行

事計画検討、 5月27日-28日 （児童保健委員、歯

みがき体操の練習）

5月29日-6月3日まで保健委員の担当学年指導

＊事前指導 6月2日月曜、児童朝会を利用 して 、週

間の事前指導

●歯についてのお話……学校長 ・保健主事

• 本年度、歯の検査の結果よりみて……保健担当

職員

●週間の行事日程に ついて……児童保健部長 6年

吉沢聖子

＊週間行事

6月4日水曜む し歯予防デー （週間第一 日目 ）

●ア歯みがきテスト（児童保健部員は清潔しら

ペの土曜日を変更し て、テス ト錠による歯

みがき検査を行なう 。）

イむし歯予防について、放送…保健部長 6年

吉沢聖子

ウ歯みがきテス ト、成績発表…保健担当職員

エ標語、ボスタ ーなどの展示…作品部

6月5日木曜給食後の歯みがきしらぺ （実践記

録表検閲）

6月6日 金曜歯みがき体操 （一斉に朝会場に集

合し実施する）

6月7日 土曜歯みがき用具（プラシ 、コ ップの

点検と整備）

6月9日月曜本週間の経過 と評価、 反省

• 実践状況…評価 について ・・・・・・・・・保健主事

・表彰（歯みがき手帳より） ……学校長

• 歯みがきの効果に ついて………保健担当職員

6月10日火曜学校保建委員会（歯について）

記

＊学校保健委員会 日程と内容

2 : 30 5 5 5/ー 35 分~/5分 3 : 30 

開委 挨 本 通 の 強 ま 閉

校 し協い と

拶 て議歯 め

員 歯
の＾をの
意生つ

助
及

砥目 言

紹 見活 ＜ 者
説 理 交体 る の

状 換 験た 指

会介 明 況
ヽ

を め 導 会
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健康だより 6月号 深JII小学校保健部

去る 6月10日の歯の衛生週間の最終日に50年度第 1

回の学校保健委員会を開催しましたとこ ろ、委員の皆

様方には、田植えのいちばん多忙なときにもかかわら

ず、多数ご出席いただき熱意溢れる会議に終始しまし

た。

本校、保健教育の推進母体であるこ の委員会か、回

を重ねるごとに盛りあかり発展していきますこと を、

校区の皆さんにお知らせし、そ の様子をご報告いたし

ます。

昭和50年度第 1回学校保健委員会

於深川小学校図書室 出席数 29名

会の内容

1 開会の挨拶・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・..山口 PTA会長

2 委員紹介ならぴに自己紹介

3 挨拶およぴ説明・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・..教 頭

4 本校歯の管理状況について

(1) 昭和50年度健康診断結果の説明…保健担当田中

(2) 給食後の歯みかき完全実施の記鉢簿より説明

・・・・・・・・・・・・・・・児童保娃部長

5 協議

(1) 虫歯を防ぐには·…………••本校歯科医徳富先生

指i尊助言

① 歯科医の絶対数が不足、理想は 1,000人に 1人

② 虫歯は自然によ〈なることはありません。

③ 食ぺたら 4- 5分で西か活動しはじめます。

…早くみがきましょう 。

④ 1本 〈らいの虫歯とパカにしないでください。

1本欠損 48% 
（そしゃ〈力の百分率）

補綴 66%

〔守りましよう〕

イ 偏食をしない………栄養と歯質の関係

ロ 3. 3. 3の歯みが実行 (3分以内に、 1日3

回、 3分間）

ハ 早いうちに治療しましょう 。

二 常に虫歯予防に心がけましょう 。

（フッ素塗布、有効です）

討議 ・協議

① 毎食後歯みがき励行

② 正しいみかきかたをすること。

③ 小さい頃から歯みがき の習慣を身につけさせる

こと 。 （みがくわけを納得させて ）

④ 母親としての注意

子どもか体内 （胎児）にいる間の食生活に気づけ

ること 。小さい頃に重い病気をさせないこと 。

⑤ 偏食しないこと 。……偏食は歯を弱〈する。

⑥ 早〈治療すること。

6 閉会の挨拶••…•体育主任寒川

校内全体の歯の管理状況 (S .50.5) 

昭和50年度歯科検診の結果 （学校 ）

（永久歯）学年別罹患状況と管理状況

処置□未処罹［コ

100 
男1女I男l女i男I女I男は1男I女 I男I女i男i女頃引女

75 •-

歯みがき実態調査の結果 （家庭）

ここニユ ょくみが〈 区~ ときどき

※おかあさんたちには、次回授業参観日に全体会を開

き、児童保健委員による「正しい歯のみがき方」を

模範演技いたす予定にしています。
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歯

12月18日検査

私の歯のようす

要治療

X 要抜歯

C 永久歯のう歯

〇 治療ずみの歯

8
 

0赤で要治療の印がしてある人は次の 日程で治療しま

しょう 。

0赤印のない人は〇治療すみです、子防の歯みがき 忘

れないでね。

◎治療日程 C 永久歯=12月26日27日

x 要抜歯=1月6日

午后 3時徳富歯科 （地話 3局3417)

◎受診時の心得

1 . 受ける前は必ず歯みがきして……エチケ ッ ト

2. 保険証と受診券を忘れなしヽように..…• 

3. 治療済 んだら受診券は学校へ出して下さい

※お子さんの大切な歯です完全治療をお奨めします

（生涯のため ）

健康診断の結果について 保健だより 5月号か ら抜すい S 50. 5 . 30発行

歯科医指導 永久歯う歯状況 ちりょうしない歯§笞)10% ちりょ うした歯［り10%

E
 

1 歯みがきは寝る前が効果的

2 歯プランは束が少な〈かたいのが

よし'0

3 子どものうちによい習切 をつけ る。

特 にか たい歯プラシを使用する場

合正しいみがき方を必要とする 。

48年度 圏図薗惑9恩圏函図恩ビ］
(7月み んな治療 したのに 10か月 の間にこ んなにふえてた ）

49年度 霙釦⑤匂巳因匂図に応
（食後の歯みがきの悔底で このようにむし歯かへ った）

50年度 惑母紀の曰匂曰匂図匂区

歯の衛生週間 6月 4日か ら10日まで （学校では歯み がき 体操むし歯子防の経過発表 と啓蒙）

目 標 ・夜の歯みがきを家族全員で、おやつの後は口 をすすごう 。1扁食 しないでよい歯をつ〈ろう 。

◎ ねる前にお口のおそうじむし歯なし（文芸クラプの標語から）

歯プラシのえらぴ方

0 崖国＝
かた〈て束がつまって いないも の

x 匝塁堕起＝＝二ざ竺竺~
おとなの歯プラシ

※歯み かき手帳の活用

0つゆ時の衛生

・食べ物に注意しましょ う……腹をこわしやすいも のか 生梅 ぐみ 山もも ぴわ なま水

アイスクリーム

• かぜの予防..…•ぬれた らすぐふきとる 。 つゆの間はタオルをもたせてください 。

0登下校時の注意……雨が続き道路の梢〈 ずれや橋の危険なところは細心な注意を払いましょ う。

消潔なからだ、下着でうっとうしいつゆを楽し〈すこ＇すよう心がけましょう 。

※天気の よい日は、寝具の 日光消毒 を。

むすひ S 51年 2月12日の保健日誌に気温 5℃ 欠席な

し清潔しらぺ手の清潔（よい79名）わるい 0、心も軽

〈記入し つつ「かえらざ る今日 の暮し の尊さよ精い っ

ぱいに生きて暮れなむ」の感に胸はずませて 、無限に

伸 ぴる可能性を秘めた 、子ど も達の喜々とした姿に見

入るとき、真の教育の場がかもし出される のである 。



小・ 中学生の近視被患率 （％） 

裸服視力I0未満の者 裸服視力1.0未澁の者の裸服視力月I]構成 （男女平均）

区分 男女
男 女 計 0 9 0 8 0 7 0 6 0 5 0 4 0 3 0 2 0 1 0 I未満

平均

計 18. IO 15 83 20. 48 1000 20,5 18.9 12 3 10,9 9 .I 7 ,5 7-2 6 7 5,4 I .5 

6 改 19 51 17. 93 21.15 100 0 22 6 29. 9 13.8 13,8 7 .6 5.2 3 ,4 2 0 }.} !) 5 

+ 7 18 83 16.80 20 95 100,0 27. I 22 .2 14. 4 11 0 8.4 5-7 4 6 3-6 2 2 0,8 
，＂ 

学 8 16.81 14 73 18. 97 ]00_0 23 7 18.6 I 3 .5 10,4 9 .2 7, l 6 8 5-6 4-0 1 2 

， 16.55 14 22 19 00 100.0 20.0 15 7 11 _6 10 I 9 5 8 5 8 4 7-9 6 6 1, 7 

校 10 17 85 15 12 20 71 100.0 16. I 13 4 10 6 9.9 10.0 9 2 10 I 10-3 8 4 2,0 

II 19.09 I 6 16 22 14 100 0 14 0 12, l 9 9 9,5 10,0 9-6 10-6 ] ] ,3 10-3 2 7 

計 29. 17 25 88 32 62 JOO 0 11,3 9 6 8 6 8 2 9,1 9.3 l l 6 I 4 3 15-0 3,1 

中 ll 歳 23 75 20, 70 26. 96 JOO 0 14 0 11,0 9. 4 8,5 9 I 8-8 J0,5 12 7 ] 3,2 2. 7 

学 13 28 99 25 58 32.54 1000 11 5 9.8 8 6 8_2 9 2 9.3 ] ] .7 I 4 I 14-5 3 0 

校 14 34 64 31 24 38.20 100 0 9 4 8 5 7 9 8_0 8 9 9-6 12 ,3 I 5-4 16 5 3 4 

（注） 1 . 学校保娃統計調査報告杏（文部省 ・昭和49年度）から作成
2. 両眼のうち視力の低い方で分類した。
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学童の健康づくりに I

肋弓食唇‘ク念匂韓窃

~ 空匹呵
｛ピクミン A 2,000国際単位

1粒中 ピタミン D, 200国際単位
リン酸水素カルシウム 65mg 

口方肝；竺三
1粒中 ｛ピタミン A

ピタミン D,
2,000国際単位
200国際単位

給食

強化剤6=匹
1 g中 ｛ピタ ミン A

ピタミン D,
50,000国際単位
5,000国際単位

◎
 

l 粒中 {~; ~ 塙
ピタミン C

1,000国際単位
100国際単位
20mg 

製造発売元

叩 肝畔三
1 粒中{~; ~ ~ ぶ

ピタミン C

2,000国際単位
200国際単位
20mg 

竺五年ド〇ッ心

河合製薬株式会社
東京都中野区新井 2丁目51-8 

発
行
所

河
合
製
薬
株
式
会
社
学
術
部

Q] 2.000国際単位
200国際単位
30mg 

アt:D・17° l-1 粒中{~; ~ 刀，
ピタミン C

東
京
郡
中
野
区
新
井
ニ
ー
五
一
ー
八

電
話
東
京
（
三
八
五
）
三

一
＿
ー
（
代）


