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本誌の主張

I. 教育の茎調は健康にあり

2. 栄養に関する正しい知識を普及する

3. 食生活の改善により国民体位の向上を

はかる

.
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ニューヨークの学校給食中央炊事場を見る

厚生省栄贅課長 l医 ~l ブこ 確 敏 雄

私がアメリカで見学 した学校給食は，西悔岸近くの

オレゴン州の片田舎の小さ な町， ベンデルトンの小学

校と，束悔岸の ニューヨーク市の学校給食を坂扱う中

央炊事場とであ った。

前者は，その町の小学校で，独自に行 っている給食

で， II本のそれと 似たようなものであるが，後れは，

1ヶ所に大規校な炊事場を 持 って， 沢1l1の学校に配 っ

ているやり方で，これか らの 日本 1)学 校給食のあり方

にも， 一つの参考となろう 。

ニューヨークのマンハッ タンの束illilを流れるイース

トリ バー をク ィーンスポーロー橋を渡り切 ってホ折す

ると， そこはクィーンスI.;{の ・fりに当 って， ロングア

イアランドシティと 呼ばれるところ，ここに全ニ ュー

ョーク diの小学校，中学校，『：j等学校の学校給食を

手に引受ける中央炊事場がある。

この中央炊市場は，ニ ュー ヨー

ク市の教育）i―学校給食局の直かつ

であって，人き な建物を中へ入る

と 一•大工楊を息わせるような設りi ii

に誘かされる。 ここで調理される

小学校川の ランチは，毎日 145,000

食であ って， 50台の月｝｝―flトラック

（上掲写爽参照）で， 754の公私

立の学校に運ばれる。

私を案内してくれたドロ ッシ イ

・ゼーマ ンという年配の女性が，ここ の総監督の責任

を負わさ れて いる栄裕士さんで，ゼーマンさんの下に，

更に 5人の栄脊：I: さんが働いている。 その他，総ての

従業員の数は， 650人で，私が今までに見て米た，いろ

いろ な種類の工場に救べると人数が多いことに＇丸 付 く

のである 。ずいぶんいろんな新しい叫＇籾 j!機械が設りii)し

てあり， コンベアーやリフトで，次々と 流れ竹：業とな

っているけれども，やはり，潤理の作業というものは，

徹底したオ ートメーション化は出来ないと 見え て， か

な りの人手を災するものだということが衿えられたc

しかし，献ヽ',:の面では， II本のことを 息えばず―')

と単純化され，規格化されており，大鼠の炊事に逆す

るよう 研究されている。 ここ で単純というと誤/fr(され

劫いが，決して 1,i]~物を出しているのではない。例え

ば， バン は1'1バン も

黒ノ＜ン ，ピ スケッ 1ヽ

もあり， バター，マ

ーマレード，ジャム，

ピーナッツパター，

チーズといっ た只合

に， ―•つのものでも

その種穎は多い。

ここでは，生の肉

と魚はいっさい使わ

ず， 主休となるもの
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は，牛乳，乳製品， 卵，野菜，スープ， ジュ ース，果

物とい ったもので構成されている。これらの献立は，

いっさい栄1.t・」：の担当で，火際に試竹して，特でテス

トしてみて，これでよい という ことにな って，木‘りに

生1上のとこ ろに視れるまでには，放迎間かかるという

ところを見ると，献立として規格化されるまでには，

いろいろ と/iJf究した糾果 となるわけである。ここ がIJfl

設さ れてか ら，既に十数年になるのであるが， まだ・

度も事故を起したことも無ければ文句を，：われたこと

が無いと， ゼーマ ンさんは得怠だ。

しかし，それにはそれだけの狸由がある。付屈ll)倉

), ドとしてある別柚には，たくさんの材料が整然と 保有

され，冷蔵Ji!(もまた完仙されている。 リフトのついた

自動巾が，すべての出し入れに当 っており，材料につ

いては，すべて厳重な科学的検杏を経なければ使えな

いようになっ ている。

毎日の献立は，スープ，サンドウィッチ， ミルク ，

野菜又は果物が主休で，こ の他， アイスクリームやお

攻子がつくこともある。そこで，翡理場では，スープは，

｝厚手の アル ミニュームの 5ガロン入りの丸い，盗のし

っかりついた容岱に入れ，サ ンド ウィッチは，¥,i]じよ

うな四角い90人分の容樅に入れられて迎ばれる。 ミル

クは， 冶 コート入 りのろう •JI のポー ル lfi入 りで， これ

は ミルクプランとから米るものだ。

このように内容が規格化 されているので，迎ぶのも

戚に使利， しかし，何し ろ11111に， 145,000翁となる

とこの輸送はなかなか大へんです。炊・Hは＼ぃ；り1から始

められ， 午fl[j中， ひっきり無しに50台の対川ト ラック

は活動して， 11時半までには， 一切の配逹を終り，午

後は， 3時までには，各学校から空の容器が全部返 っ

て来て， 5時半までに，調理機械， 容器の総ての厳瓜

な洗漁が終 って，次の 日に1/H]えるのである。

次に，こ のランチの栄脊のことについて触れて見よ

う。生祉 1人'''iりの占詞は，熱：1¥: 800カロリー， 蛋白

質 23.55g, カルシウム 400mg, 1-失4mg,ピタミン A

1,500 I. U, ピタミン B10.4 mg, B2 0.6 mg, C 25 mg 

となっているが，過よの献・ヽ,:を兄せても らったところ

によると，人休どれもこの），炉りを 」-.1111っていて， 蛋白

質は動物釘I質の方が多く， しかも，令休として， 10

g前後の過剰，カルシウムは 500mgを逝かに超え，

ピタミンAは 3,000I. U. に近 く， B1は 0.7mg, 恥は

1. りmg, Cは 40mgを超えるという丈粕で， 払楳に

いつも手のとどかぬ日本とは大違いだ。それは，スー

プと パン類が‘常に弥化されていることに由米するので

あろう 。スープは食川酪間を主（木と したペイストが基

調とな って，これ

に人 I'.的に， 柿々

なピタミン， ミネ

ラル が＇｝狙化されて [
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•j粉や粉乳を 11討合

された小麦粉で1午

られ， その」．．又強

化されている。 学校給食セントラルキ・ノチンス ープの大釜

このランチの栄於晶準は，国民栄柑稲議会の決めた

もので，大休 1I―1の必要試の1んを目標にしているとい

う。献立のたて方については，栄裕士さんの苦心の結

果だが，この栄脊ーI:さん逹は，常に栄脊士協会の研修

会に参加しているという 。

次に各学校での給'j-方式であるが，下級の学級や肢

休不1・11l1児の学級には，教室 まで迎んでや って，教室

で食事をとるやりプjだが，他は大低食堂で，順番に調

到窪のカウンターから受収ってからテープルについて

食*をとる）j法で，，滅に楽 しそうである。

各学校のよ籾I[場は，スー プを温める設りiilと，冷蔵）,,j_ 

がある1ヽ［で，ー・人の炸任栄脊ーI:さんが，カウンターの

窓11から，どんどん 1人 1人に手放 している。ここで

おも しろい ことには，経済的に吸保，役の [-{共述には，

休IIといえど，学校へ出向いてランチ を食べられるよ

うになっていることである。アメリカといえど， 小学

生の栄裕は， --・律に国に責任ありと しているのである

次に，中学生，裔校生の給食は，大休がカフェテリ

ア式になっていて， 枯木食や材料はこの中央炊事場が

供給するが，現場には完

仝な濶理場があ って，栄

柑」：さんがillt吃して，そ

れぞれカフ ェテリアをUH

設しているのである。

* ・I加1釘昨り：と 2'"'にわたる欧
米旅iiからお帰り後，文'i・・通り埓,11
なしとし、う中で本稿な らびに表紙を
飾る写真をお寄せし、ただきました。
学校給食の崖没，述,;;¥-についてはも
ちろん，淋柑！沢に1対する考え）jなど
にも教えられるところが多く ．森川
先生のゴ準とともに ‘アメリカ
における栄養問題‘‘の特集を 大磋 r'i ~:
いたしました。



4

アメリカのビタミン Aの事情

II本露且会埋1浪 森 Jll 規 矩

•• 筆者が世界一周の食糧栄養研究で感じた点は，米，英，仏， スイス，伊国
．．．．．．…等の栄養士会，栄養行政，研究機関給食施設等の視察と多数文献の蒐集に・・・・・・

•• …• •• •よ っ て，米国の長足の進歩を除いて，世界の栄養水準に ， 日本は決してお〈・・・・・・

・・・・・・・..れをとってし、なしヽ としヽ うことである。••••••••••••••••••••••••••••••••• ••• •••••••• ••••••• 

ここでは，ピ タミンAというnn頌についてのみ，米

国での見闘記というようなことを古いてみることとす

る。欧りIiの事情はいずれ機会を見て述べたい。

米国のピタ ミン A事情というような点では全米を通

じて，特別の場合を除いて，事ほどさように重大な問

閣とは息われなか ったことである。

筆者が，米国の給森，ホテル，カフ ェテ リヤ学生食

事等の秤屈調査では，次のように特別の場合に限り不

足し， まず安定 した状態といえそうであ った。

表1 米IHのピタミン A摂取l,1:C 1人1食分LU.)

対 象 lカロリー蛋白(g)I脂）I方(g)Iぶ］応
Iヰ，'i t'i• 病 I451 I 26.2 I 1s 1 I 595 

給 1刑 務所1 729 I 32.o I 46.o 2,862 

工場I1,230 I 96.o I 48.81 1,779 

貧 L(I212 i 11.1 J 2.71 3 

小学校I1,009 I 45.o I 41.0 I 1,854 
食 I高等学校I1,088 I 20.0 I 42.0 I 864 

大学 C1日） I 1,920 I 99.0 I 66.0 I 1,400 
カフェテリヤ（軍隊）I 6341 21.5 J 39.1 I 3,648 
ホテル (1日）I 1,918 I no I 80.o 3,385 

レストラ ン I 780 I 27.0 I 29.0 I 1,138 

備考著者 1957.10月~1958.1 JI仝米での調査

米国／農務省の (1948~55)の調査による栄裕聞杏成

粕によれば， ピタミンAの摂11丈絨は要求鼠に対 し87%

が充足されておるといい，地区別にするとその妥当性

は米国南部 81%, 束北部 90.%, 中北部 88.%, 匹部 90

％，市域部 88.%, 農村部 86%と発表 している。米国

南部では市民は81%,I裳村部は65%で特にそのA不足

が著しいとい っている。

米国で見聞したことで，披も関心事とな っているこ

とは児煎たちのピタミンAの摂取屈が，ピタミ ンCと

ともに不足勝ちだとい っていることだ った。

米国加州方而について各小学校児歯について調査を

行 ったものによると，ピタ ミン A源である，緑黄野落

と乳類の充足率は次のとおりだとい っている。

表 2 ピタミンA源供給率(%)

I I D地区910児童 I s地区228饂

緑黄野菜 1 59.7 I 43.o 

乳 1 69.4 I 54.0 

加州大学の家政学部エ パソン教授によれば，児巫の

栄脊翡査の実態からあまり 好 ましくないが，児帝の40

％において，ピタミンA・Cの不合理な児巫があり，

33%ほどが良好だといえるといっていた。

ワシントンの政府筋が全米各州に対 し， 公文をもっ

て通牒を発しているものによれば，児童のピタ ミン A

• C不足に対する学校給食の補給を考應さ れたい旨を

指令 している点は積極的な行政として典味をひいた。

米国における学校給食の報告書に よると，公文指令

の措置によるものか，家庭食と乳 （牛乳とアイスクリ

ームの給与）の学校給食でピ タミン A 5,000 I.U. を摂

表3 米国児筑の栄投状態

カロ蛋白 カルシピタミピタミピタミ

リー (g) ウム ンA :,,B2 ンC(mg) (I.U.) (mg) (mg) 
非給食 児 i叶竺 1゚--7三 5,490! 2.00; 紐
給食 児 巫 I2,4001 181 1,1861 8,4201 2.191 98 

純 家庭 食事 1・1,780「―581 820 5,310: 1.621 641 

純学校給食事 I620; 201 3661 3,1101 o.511 34 

備考非給食児狐とは家庭食と アイスクリーム，牛乳
を与えたもの。
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り，家庭食と学校給食の場

合は 7,5001.U. 以上を示し

ている。1947~48年のピタ

ミンA摂販址は学校給食で

は 100%完全であるが，非

給食の場合は 75~80%で

20~25%のAの未完成の状

態で， 学校給食の必要性が

認められるといわれてい

る。

品の高価な現状とその絶

対贔の不足から人工ビタ

ミン Aの安価なのを幸い，

脱脂粉乳，粉食，味噌汁

笠に添加しつつあること

は賢叩な方法として賞賛

したい。

ビタミンAの強化食品

としての利川については，

欧州はもちろんのこと米

酪農食品 14 2(0 3) 緑黄野菜 28.7(81.6) 

し、 も 類 9.7(2.1) 肉 類 I10 6(16) 

その他の野菜 9 oc 3.s) I果 実 類 ！ 9 8(7.7) 

その他食品 17 3(2.9) I 

以上のように学校給食と ,, ・ ツぐ’、 ゞb., ._'"··--~,-.: —-国ではマ カリン強化か

ビタミン A等の摂坂につい 1111州コルーサ町小学校の学校給食 主なるもので，他は乳類

ては高く評価されており，今後の米国では学校給食に に強化されている。生乳に対してはビタミン Dの強化

よってピタミンAの完全摂坂が達成されるものと考え が目立っているといえる。

られる。 これらのピタミンA強化剤は，人工ピタミンAを利

米国のピタミンA源として，米国政府の調査による 川し， Dは紫外線照射によるものである。

と次のとおりのものが発表されており，緑黄野菜，酪 かっては，日本）ll油が米国の市場を得意先としてい

牒食品，肉類，果実類，いも類，その他の野菜という たが，現在では人工ビタミンAの出現によって米国内

順序になっている。 の 75%はこれを使川していると称しているので，米

表4 米国ピタミン A源 （％）力、ノコ内日本食 国への）ll油の輸出は将米減少の一途をたどるであろ う

と米国側の話であった。）If油の利用は，今日まで飼料

川として 90% を占めていたのであり，強化用 として

の）IT油の利用はほとんど省みられなかったのである。

米国側では人造ピタミンAが飼料用に順次切りかえら

れつつあるといわれているので，水）産国のわが国では，

田内の）r「油は全部，学窟のA補給としての地位を確立

せねばならない。束南亜に）IT油 の輸出を始めたらとの

邸見が米国で出たが，箪者の見た束南亜は，まだ相当

おくれているので，急速な）廿油の仇l拓は至難であると

日本の食事では緑黄野菜から82%弱を摂っており，

米国では表 4に見るように各食品から広く A源になっ

ている。 日本の場合はカロチンの形のものであるから

米国のそれとは不利であるといえるのである。

また， 学校給食のピタ ミンA源としては，政府の調

査成組によ れば次の表 5に示すとおりである。

表5 米国学校給食ピタミンA源食糧調査(LU.)

｀乳製卵肉豆
非於II I I 

"''I I I ~、 1 塁 1 認塁 I責．の星瓜~I 闘 I
食児

＇口 5,49011,20814345711120314721'''  

給食児 8,42011,4151429,387171 5114881 

見られた。

次回にヨーロッパ，アジアの点にふれてみたい。

学校給食の全景 .. 、お
この¥{からみると緑災野菜と乳にA源があることは

み 4に示すものと ¥,iJじである。箪者が全米て見た学校

給食に生にんじんやサラダ菜を豊富に食べる訓練をし

ているのを目撃した。

わが国‘一学校給嚢のピタミンA摂販凪は近時低下 しつ

つあ乙際，緑黄野菜の棋販を強閥するとともに酪股食

一一

ぷム嗚
、

i

、
=,-
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='"""ヽ''''''''''''''''''''''''''''''''''''''"''''''''ヽ "''""'"''"'"'''"'ヽ9ヽ """"'""'""ヽ"""'"'』""ヽ"""""""'""： 

小児科医の立場から
国立東京第一病院長
東京大学名誉教授 身ビ 山 重信

日本人の平均寿命が延びたといわれるがその原因の一つとして乳

幼児の死亡率が減ったことが重きをなしているようだ。

こんなことを考えながら本社顧問小池博士のお供をして栗山先生

を訪問し，その一問一答を書きまとめました。 （文;'l 大弁）

＊ 最近乳幼児の病気はどんな傾向ですか。

そうですね。栄脊の障‘占によるものは，栄脊に1父lす

る知識の進歩と栄裕摂販の方法がよくな ったため著し

く改善されました。 また伝染性疾患は治税及び予防の

方法が進歩し，広く行われるようになったので，乳幼

児の死亡率は著 しく減 って米ま した。

乳幼時死亡率は，明治，大正のころに比べると 出，

終戦後に比べても％になり，近年は出生 1,000に対し

乳幼児死亡は40です。スエーデン やデンマークのよう

な小さな国で，隅々まで手のとどく国並みにはいかな

くても，米英程度即ち乳幼児死亡率 24J'J至 26位まで

にはしたいものだと思っています。

＊ 学童についてもほぼ同じものでしょうか

傾向としては乳幼児と同じ線をたどっています。伝

染病疾息に対する予防治税がよくなってきたためでし

ょう 。 しかし乳幼児， 学滋において事故によるタヒ亡が

主位に立っているということは誘くべきことです。

＊ こどもの結核はどうでしょう 。

大分減りました。以前だと結核性脳膜炎，粟粒結核

等の診断がつけば死亡するもの，万一助か ったときは

誤診であったとされたものでしたが，今では半数は治

療可能という状態になっています。時代の進歩です。

そして結核性脳膜炎，粟粒結核になる割合が近年大分

減ってきました。

＊ 乳児結核なども少〈なりましたか。

従来のような定型的なものはほとんど見 られない状

態です。潜在性のものや，ごく軽微なものは割合にあ

ると考えられます。

＊ 〈る病の方はどうでしょう 。

数字的にはむしろ多くなりました。 ということは診

断が行届き，診断の程度が違ってきた結果で， 事実は

以前に比して少くなってきていると思われます。

＊ 肝油は使っていらっし ゃいますか。

ええ製剤も油も使 っています。 LI本人はピタミンの

各種，殊に B,及びA,D が不足がちですからこれを

多くや らなければな りま せん。

最近，食物に注意するようにな り，強化食物も 多く

なりまして， この欠陥が漸次改苦さ れ， ビタ ミンの補

給ができるようにな ったことは喜ばしいことです。 し

かし都市に比べて特に1裳村あたりの啓蒙は必要でしょ

う。 この点学校給食で正 しい食物の取り方を教えます

ので，だんだんよくな ってきました。

＊ 先生は先年）ルウェーの方に行かれましたがあちら

のことを一つ。

あれは昭和 2年ですから大分前の事になりますが，

そのころ入院児窟にはみな・--・[Iーサジ位の肝油をやっ

ていました。あちらではこのピタミン筈の補給につい

ては非常に廿折 っています。妊娠末期にはピタ ミン K

をやるとか，未熱児に鉄剤をやるとかは， wの衛生局

がこの方而に乗出してや っています。

日本でも公の了・でこうしたことが普及する1項向にあ

ることは結構なことだと思っています。

＊ 先生は小児科医の立場から，現在どのようなことをお

考えですか。

そうですね。全体 としては一番に予防医学に徹し な

ければならないと思 っています。診断治燎はもちろん

ですが，小児科の医師は予防医学の而でも活動するこ

とが必要です。

アメリカて小児科医の一 17の11:・11:の地は，予防医学

的なことと疾恥の診断治燎とが半々という統,d-が発表

されています。

従来もやって米たことですが，小児科の医1'l1liは予防

医学的な こと， 公衆衛生的なこと にますます力を注が

なければなりませんでし ょうね。

先生のれL を埋めている内阿， 文献の山。火 • 金 の両 II は外来の師診寮 もなさる

という。そうした巾から 1こじみII',た以怨なお括を反芯しながらおいと ;.する。



7

保健推進の一断片

（一）目標を確固たるものに，

自覚に基すいた健康習慣の育成

この様な椋題は どこの学校でも 実践している事であろうが

郡の柑進校を受けたので表石板として掲げた。目椋を確かな

ものにするためには仝職員が徹底的に理解しなくては地につ

いだ火践は望めない。

（二）当校の問題点，改善点の検討と対策

新しい教育，新しい学校保健のあり方を根幹として，社会

珠楼 （家庭環J:党） 児窟の実態， 職員の態努の二つの点から，

改蒋点のあらゆるものを列学し，その中から手をつけるもの

を次の三項目と決定した。

実践努力事項

1. 手洗い習慣の徹底一

教育目標の消潔な身体ーにつながり，手洗いから始めて，

身体 ・衣服の清潔保持，消潔感まで高める。日本人は直

接間接に手をなめる癖が30数通 りもあるという 。この不

潔な悪習を焼lいしたいからである。

2. 歯みがき習慣の形成

はみがき 訃II紬

年々激増しつつあるむし歯をどう防ぐかは学童体位の

為に憂うぺき煎大事である。而も簡単で即効的な対策が

見当らない。とすれば歯みがきの効果的合理的な歯みが

きのしつけこそ大切。みがかなければ気分が悪いという

泊潔感にまで翡めたい。

3. 学校環境，施設々備の拡充改菩

休位を向上させ型かな情操をもつ人間育成のためには，

学校環J:J危や施設々備を保健という窓から見直し，科学的

に梢挽的に壁の色から校庭の樹本に至るまで邸を配らな

ければならない。物的静的珠壕の整備は山程発見できる

が経代を伴うもので中々ー朝にして滴足のいく状態にま

では翡まらない。年次計画で着・々と推進するばかりだ。

（三）実践成績を顧みて

知識理解は向上し易いが習恨形成は困難である。従 って

今後の課題は更に習慣形成の工夫配應に周到さと持久力が

望まれる。 （表第一，二）

新 潟県北魚沼郡堀之内小学校

似紐砂 新貝金太郎

No.I 保健テス l・（知識 ・理解 33年 1月火施）

（大阪ili30カ枚の成紙と比較）

四 1 万'. I六学年

冴校得点

大阪，，，

73.0 60.6 69.0 74.3 67.0 86.0 

61.8 67.3 67.4 55.3 66.6 

I. 大阪 ー｛「実施せず
2. 三年以上,,,校が上回る
注 Ill! 題ば仝（同じIll!題 時1:りも同じくして実施 した。

No.2良い習慣はどの位ついているか (33年 1月）

〖鴨命~) /匂謬っ、、くめ
無 そ

やも れ さん 関 の
かるいど

／査項目ら、 吋 ぅ
、し 他

食前轟 6s.oJ20 o 6.2; 家人もしない 3.2 
手洗い ・ そ の 他 1.6 

用便後I10.ol 60.5 I 21.0 I 6.1 I便そ所にの手他洗がない 1.0.6 8 

朝 I 6.1161.1117.ol 85.ol用具がなし、 3.2 
はみがき その 他 4.1 

晩 1 2.3 I I s1.o I 26.2 I s.o II家用具／＼がない3.2その他1面I もしなし、 1.5 

手足が汚い 16.ol 。1320 3 01靴がない 28 その他 7
I . . Iよく洗わきなれいない，家¥11 4 I 

爪 が 汚 い 9.0 72.5 12 0 5.01人自分もできってくれない） 1.0 
1その 他 0.5 

（第二表）から

1. 父閃：の啓蒙
。PTA座談会における語し合い
。仝家庭へのよびかけ

2. 児箪との話し あいと週間努力事項の強調。
3. 学校における指祁の手がゆるんだII守成紹が著 しく低下

する。

4 長期の休みがあると成粕がさがる ，家庭での しつけが
ゆるむと考えられる。
忘れる ，めんどうくさいの合計％が80を超すのがどの
項I"!も多い市は，良;'-','慣の形成が如何にむずか しいか
又家庭ク）しつけが如何に大切か，根底が家庭にある事
が痛切に感ぜられる。

往 この，翡杏は米春 3J-1実施し比較する予定。

紙放の1父If平 ・ --・・一ー一
で僅少の記録

に止ま ったの

で本に竹をつ

いだような感

があり恐縮で

あるが，私fl
身も邸を尽さ
ず残念であ

る。御賢寮を

乞う 。
保健係の白せん治朕

河合会長へ感謝の手紙の一節から
一 肝油と健版教脊御忠送 Fさいましてありがとうございます。お政をも
ちまして一家 ・同述!Iiでいつも感湖1いたしております。 昨年の流感も本村
の小巾学生はほと んどが罹らずに済みました ， これも先生の肝油のおかげ
と村民一fill心から喜んだのでございます。

静岡県豊岡村 鶴田万平
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