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腸内細菌巣と栄投

医学栂士 石i 橋 長 英

我々の腸内には非病原I化の細菌が多数棲息している。

これがいわゆる腸内細菌巣である。この腸内細菌巣と

栄於との閃係は興味ある間趙である。

そもそも正‘常の1揚内細菌巣が動物や人間にと って布

効か，有害か，あるいは印要でないかの疑間を提出し

たのはパス トールであって実に 1885年の ことである。

然し当時の実験方法や技術は不完全であ ったため，こ

の疑間に対 して談った答が与えられ， 1945年代の成

古においても なおその誤りが記載されていた。即 ち哺

乳動物及び人間は， )j易内の細菌なしには生存し得ない。

従って細菌は生命にと って絶対に訊要なものであると

されていた。その際理想的の実験材料として使用され

たのは一般に孵化難卵であ った。先ず稀釈した昇禾水

で難卵をよく消甜してこれを無菌の孵卵器に入れ，こ

れに無jil;-jの空気を送る。このような条件の下に孵化し

た雛はまた無菌である。この雛を無菌のままで，その

発育を更に追究するためには無菌の水と無菌飼料とを

与えなければならない。この目的で飼料を高温で処埋

し消蒋する。 1900-1914o臼項には大体以上のような

実験が行なわれていたが，その結呆いわゆる無菌の動

物は通常のものに比較し てその発育の非常に悪いこと

がわか った。こういう即係で腸内細菌巣が絶対的に町

要なことが結論されたのである。然し 当時はまだヒタ

ミンが知られていなか ったので，今日ではこの場合誰

でもすぐ考えるであろうピタミ ン欠乏症などは想像だ

にせず， もっばら)j易内に細柏がいないために発育が悪

いと息ったのである。

1940年代になって，インディアナのノートル ・ダム

大学細菌学教奎 J.A. Reyniers教授が新装凶を考案

して新しい研究技術を発よした。即 ち試験動物を無菌

の状態で分娩せしめて， これを無菌に保ち，これから

再び猟菌の仔獣を生ませ， このようにして， 11易内細菌

巣の痕跡もなくまた他の細I社も全くいない動物を川い

何代かにわた って，その生命 を追究することができる

ようにな った。この新装戦の中で無菌の水や飼料を与

える。然もその飼料の組成に対してはヒタミ ンの考應

を行なうことはもちろんである。 また動物の吸尿，廃

梨物等の秤屈もできるようにな っている。

このようにして孵化卵や妊娠ラッテやモルモ ット

（この場合は無菌のセロファン膜を通 して，帝王l;.IJIJ11

によ って仔獣を無菌状態でとり出す）に就いての実験

の糾果， )l易内細柏巣が忙：j咎動物の生命にとって絶対に

m要であるという古い説は談りである ことがわか った。
即 ち無菌の難は正常の難と J,ij様に）光卵し，その卵から

新しい雛が生まれ，これが再び痒卵する。 また無柏の

ラッテやモルモット及ひその他の無菌の哺乳動物にお

いても数代にわたってその繁殖力が確実に維拉されて

いる。

無菌動物の特徴

(I) 後犬性免疫のないこと。無菌動物はその生命の始

めから腸内細菌巣をも っていないし， また他の柄原

菌とも接触していないので， このよう な納厭菌に対

する免疫休を産出する機会がない。即ち後天性免疫

の特徴ともいう べき防禦力が1(11消中に証明されない

ので無菌動物を無菌装骰の中か ら空中に出す と容易

に地染してしまうのである。

(2) 死後の変化・無菌動物の死んだ場合，旗敗とか秀jj

化は起こらない。即 ち腸内にガスも発生しないし，

悪臭も発生しない。以上のことは，細柏がいないこ

とから容易に理解される。 また装憐中の湿度が低い

時には徐々に無菌的 ミイラ化の現象が起こ ってくる。

無菌動物て何がわかるか

細油の純培於を梢化符に入れて， J,ijー菌株のイtmを

別々に研究することができる便益がある。けだし通常
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の腸内細菌巣は単一の菌種でなく混合1:i:i巣であ って，

jlfj: 通人:JI品菌がその上要なものではあるが， 他の種類の

細菌もイ{-イI:して相互に彩評を及ぼすので，その研究は
困難であるからである。次に全投バンにはピタミンや

ミネラルが多鼠にある ためJj品の紘動をたかめる竹川が

ある。 これはモ ルモットにおける動物火験でも証!flで

きる。 ところが無菌のモルモットを全放ハンで飼育す

ると， JI品の迎動を促進する効）jはみられないのである。

これによ ってみると従米考えられていた粕製しないパ

ンも しくはtiJiがJI品整に対して機械的に竹川するという

ことは正しくない。むしろ無菌動物のJI蒻内には細菌が

いないので，机製パンから糸IllJa;iによって化学的物質が

生成されるか，あるいは遊欝rnされて， このためにJI蒻蟷

動 をたかめるという ことがないことがその原囚と考え

られる。

次に北米に住むコットン ・ラットは生後 2- 3か月

たつと野生の場合でも飼育された場合でも臼歯は規則

正 しくカリエスと なるといわれている。 ところが無菌

に飼育されたコットン ・ラットにはまだカリ エスにな

ったも のはない。カリエスの発生と 細l麻とのI父I係の説

咀にぷ唆を与えるものである。

腸内糸IiiI泊巣は乳児の場合特に土災な怠味 をも ってい

る。j:J乳栄森児の吸便中には4、'Hiな細I討ピフィズス苗

がいる。母乳栄社を牛乳栄脊にかえると， ピフィズス

油は1:11もなく‘必仝にriり失し， -J:J:乳を与えるとピフ ィズ
ス1'i-iが打びあらわれてくる。従 ってJIは内あるいは痰便

中にピフィズス菌の証1月されることはJ:j:乳栄森の証拠

ともいえる。若いチンバンジーの揚合にも人r:nの乳児
の場合と全く j,;J様である。似乳栄於児のJj蒻1勺糸1111紺巣は

ほとんどピフィズス菌であ って，これはアネロピーに

屈し，岱気または酸索を辿断されたところに培於さ れ，

グラムに よって染色される。 ピフィズスJ'i-iは乳粕を分

解して乳酸と 酪酸とする。・I斗乳使が酸1礼を呈し，すっ

ばい呑 を放つのはそのためである。

新I__J:_児のJI蒻内容物は販初は無菌であ って， これが胎

使である。胎使は特にすぐれた培脊枯として， 出生直

後から， ピフィズス 1比｛はJI蒻内に核息、して盛に発育する

のである。 また生後 2- 3 LIで胎便に代わってJI品内に

はい ってくる髯乳は，培脊払としてすぐれたものであ

るばかりでなく，む しろ1政適のものである。牛乳栄裕

の楊合，乳児のピフィズス 1討巣が実際にm失した場合，
木米の細1社像を回復するために， 純枠のJ_;J:乳に訊換す

ることは必要でなく，牛乳に人乳20-40%を添 加す

れば充分である．

牛乳は人乳に比べて約 3倍の蛍白を合イiしている

(3.6 % : 1.2 %). 蛋白という点から牛乳を乳児に適合

するようJ:J乳 とHじようにするためには，通-,:;;;は等絨

の水で稀釈する。その際乳湘，り合布t::は半減 して2%と
なる （牛乳では平均4%), また人乳は牛乳よりも著

しく廿い(7%の乳打、り）ので，我々は冶牛乳には，更

に5%の乳湘，りを加える。こうい ったような％牛乳は，

乳児栄脊に般に使用されているものであるが，乳児

の)j易内細1:i1巣の観点からはIIt乳の代川 とはなら ない。

即ちこれによ って特打なピフィ ズス菌も発生しないし，

また痰便の反）必も酸性とはならない。そこでこの冶牛

乳 2に対 して人乳 1を加える と痰似は酸性．となり， ピ

フィズス菌巣が大部分を占め，あたかも純粋のIIJ:乳栄

投の場合とHじよ うになる。

人乳中の布効物質はN含有の粘であ っ て， •｝普通の乳

栃よりは化学的に，はるかに複雑な組成 をも っている。

然もその址の比較的多いことが特徴である。即ち 1リ

ットルの人乳中には 3-4gが合まれているが，蛋白の

含凪は 10-12gである。従 って， ピフィズス菌のこの

発育物質は多くのピタ ミンの場合のように， 1日批と

してわずかにミ リグラムとかあるいはミリグラムの何

分の・を必娑とするものとはちが っていて，乳児が 1

Hに摂収する址は何グラム かに辻する，このような物

質は牛乳中に合まれていない。

ハイデルベルグのマックス ・プランクの研究所の研

究によ って人乳から五種類の新 しい湘』が分離さ れた。

その中4はNを合イiしペンシルパニア大学における微

生物学的テス トによ ってピフィズス布効性．であること

がわか った。以上の中の 3柾類の湘』はその成分として

自然には極めて稀な左Jtd:I:牛），豆 を合イiしている。 この内，if

は1政初にフク ス科の旅に発見されたのでLー フコーゼ

と呼ばれている。 この新しい湘』のN合イiの成分はアセ

チールグルコザミンであ って，かにやえびの殻， なら

びにかなぶんぶんの羽の成分と して昔から知られてい

る。 このアセチール ・グルコザミンは，なおその少絨

で血液児物質の組成に対しで決定的の役'.'ii]を演ずる。

この血液型物質の如何によ って人間がA, B, あるい

はO型に屈するかが決定されるのである。

恥虹l面の迩する発熱ヤI:物質は， これ を分離する こと

ができ，そのミリグラムの何分の一かの微鼠で大人／
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明治大正の時代に文壇に大きな足跡を追した邸山樗

牛は， 日泊戦争前後から日硲戦争まで， 約 10年間と

いう短い年月ではあ ったが，批評家として，その理想

主義的なり飢ヽ性格を露骨に現わして， 当時の文塩を賑

わしたことは余りにも有名であ った。

棺牛が文坦にはじめて出たのは，当時の読売新聞の

歴史小説磋集に入選した 「沌口入道」である。それは

明治27年， 24歳のときであったから，ちょうど棺牛

が束大哲学科に入学した翌年であ った。そして買金の

50円は莫大なものであり，新聞連載小説としては，当

時大きな反評を呼んだものである。

姉崎正治（嘲風） ，征川種郎 C l~盆風），Tl泰;J/: J器仏，桑木

厳災らは，いずれも棺牛の学友であ ったが，不幸にし

て棺牛は 32歳の若さで，文芸批評家としての一 生を

終えたのである。そして彼の終悪の地 ともいうべき相

州平塚に， II乍年の秋棺牛碑が建設された， しかも碑石

·A-t.A~ l'i 

の題字の執箪者が，薬学博士河合亀太郎であ ったこと

から，ここに棺牛と河合博士の関係がl明らかにされ，

閃係者の典味を惹くこととな った。

「滝口入道J で， 一躍文壇に現われた枕牛は，その翌

年に， I専文館で発刊した 「帝国文学」に1父l係し，束大

の学生としてのかたわら，文筆生活にも括躍 し，遂に

病に1到れるに至ったが，なに しろ油ののり だした」(11気

盛りで， 当時：の総合雑誌 「太陽」の文芸枇1をも主宰す

るという， 八而六腎の活躍ぶりで，とか く椒裕も怠り

勝ちであ った。

しかも樗牛にとっては，この 16歳から 32歳の亡 く

なるまでが，文壇にあ って，批評家と して， もっとも

活発な活動期であり，ニイチェ主義から日述主義へ転

身し， 日函の戦争による国民意識の佑it品に綽さして，

その思想 「日本主義」は世人を臆目せしめたものであ

る。

明治 33年には，祓友姉崎正治が文祁省留学生とし

てドイ ンに渡ったが， このころの棺牛は， しばしば病

床にあ って薬餌に祝しむことが多か った，ところが，

姉崎正治の渡欧と同じ年に棺牛に対 しても，文部省は

美学研究の目的で，独，仏，伊の三国へ 3ヵ年の留学

を許すこととな った。

樗牛は 27歳のとき，法学博士杉享の二女里子と結

婚しており，この留学の報を得たときは，ちょうど女

／において 40度以上の発熱を起こすことができる。

この発熱性物質もアセチールグルコザミンの誘紺体で

あることがわかった。

人乳から得られたピフ ィズス布効性．物質は血液型物

質としての血消学的性状を呈 しない。 しかしながらこ

れと反対に血液型有効性物質 （赤血球や尉粘膜あるい

は巌I]直内容から得られたもの）はまたピフ ィズス菌に

対しても有効である。

母乳栄裕児は人工栄裕児に比べて抵抗力の強いこと

が知られているが，多くの小児科医の考えによれば，

これはピフィズス菌に関係があ って，これにより乳酸

や酷酸が産出されて消化管内の状態を変えて，他の細

菌を広範皿に抑圧するためである。

何れにせよ人乳中にピフ ィズス有効性の湘』が化学的

に分離できたことは，乳児栄脊の説明に対して一歩前

進したものと思える。 /' 
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の子が生ま れたときで，彼にとっては全く 二重の喜び

であった。そして留学送別会が開かれ，次いで友人の

征川臨風の誕生祝いが行なわれ盛んに痛飲するなど，

彼の喜びは，その病弱の1本に相当の無理を来たし，遂

に喀J([lして，再び病床に臥す身と なった。このとき彼

は自分の病のi普通でないことを知ったのであった。

誘いた枕牛は，神田駿河台の佐々木杏雲棠糾院に入

院，専心加燎に努めることとなったが，文筆生活から

は依然として離れることができず，半月で退院し，平

塚に転地し， 策を執りながら杏雲堂の平塚分院へ通う

こと となった。河合博士は分院の薬局長をしていたの

で，ボ屁牛との交渉は， このときからはじまったのであ

る。

その当時棺牛が，里子夫人に送った手紙に 「薬はど

うも平塚へ行かねば埒が明きそうもありません」と叫

いていると ころをみると，杏雲棠病院の調剤を，かな

り頼りにしていたのである。そして河合薬局長と，樗

牛は特別親しくなり，＇常に胸操を開いて語り合うよう

になった。そのころの棺牛は 31歳，河合博士は 26歳

であったという。

河合博士は，納弱で自ら燎脊を兼ねて平塚の分院へ

来たのであるから，薬局長と して棺牛の病気について

も深い関心をj寺ち，すこぶる 1叫青的であった。

胸部疾忍な どに， )jf油が有効な栄裕剤であると目を

つけて，河合博士がその研究をはじめたのは，このこ

ろである。そして棺牛に肝油を奨めたことも事実であ

る。樗牛が明治34年 1月1日にドイツの姉崎正治に

送った手紙の一節に，

「君は肝油を試みみるや，思うに非・,,1,;に効あらむ，

1日15~20g,夜食後 2時間頃に，君の健康を祈る，

僕も健康なるべし」

と出いている。

肝油の有効であることを説ききかされた棺牛は，熱

／最近は抗生物質が経口的に使用される機会がかなり

多くなった。そのため病原菌だけでなく，非病原菌で

人体に必要なものまでもその害を蒙り，従ってこれに

よって起こる栄裕節害も大いに考廊しなければならな

い。最近これに対して経口的に投与する細菌製剤が市

心に肝油療法を行なったが， 1月に退院 してからの枕

牛の糾状は、あまりはっきりせず， 4月上旬になって

ついに留学延期を決邸した。

その後は大磯や，鎌倉に居

を移し， 1迎Iii!のうち，

2日か 3日に平塚に通

って診察を受け，その

都度河合柴J..)長と薬の

ことで盛んに談じ合っ

たりしで帰っていった

ものである。

このころの棺牛は日述礼讃

へと変わり，強い宗教心を燃

やしていた。そして留学はすっかりあきらめていたが，

翌35年 1月に文学博士の学位をとると，まもなく病

状は悪化し一切の文箪活動は禁ぜられ，遂に平塚分院

に再炭入院することとな った。そして 12月24日正午，

遂に 32歳の生涯を閉じたのである。 1臨終の枕頭にあ

った河合薬J..)長の当時の日記には，そのときの様子が

詳 しく記されている。

平塚市に棺牛の碑が建設されるとき，市長の戸川貞

雄氏が碑の姐字の執箪を河合博士に仏頻して米た。

炭断わった栂士も遂に引受けることとなったものの，

当時II蒻炎で神田の杏震棠納院に入院中であったので，

咋年の 2月ある日， 一旦納院から 1小野の自邸に帰った

博士は，約 1時間ばかりで一気に 「高山棺牛碑，八十

三斐，河合亀太郎誼』」 と』き上げ，ほっとした面持

ちで，すぐ恥院へ帰られたのである。

ところが 11月9日平塚の杏雲堂分院構内で除幕式

が行われたときは，河合博士もすでに亡く，関係者を

非常に洛胆させた。 しかし，この拘牛碑の建立によっ

て明治の文蒙と，薬学の河合との関係は永久に逍され

た訳である。 （河合製柴顧1gD

るいは維の楊合に実地に応用されている。その際抗生

物質が）I易内細柏巣に対して一定の影響を与えた結果，

そうなるのであるか，あるいは抗生物質そのもののた

めに起こるものであるかはまだ不明である。 しかしこ

の問題は食肉あるいはは脂肋供給の点からも誡に典味

販されている。 が深いものである。

最後に述べたいことは動物の飼料に抗生物質を加え

るとその発育が非常によくなることである。特に豚あ

(II本国際医学協会理事長）
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健康優良児
準日本一を生んだ

広島市立南観音小学校

の保健活動

吉 田安雄

,. 地域社会の概要

広島市の南周辺部にあり，三菱造船を主体とする股業地域

であり，特に 「ハエ」 「力」が多く，そのため南観音学区環

境衛生組合が設立されてその撲滅運動が起こされ，特に衛生

方而に重点がおかれている。また学区内の母親たちが教育の

中心母体となり ，学校に対するよき協力者としての活動をし

ている。

2. 保健組織活動について

保健主事を中心として学校医，学校築剤師の協力を得て，

毎月一回の保健協議会を持ち，種々協議をすると共に，校内

保健部はそれに参加して，年間カリキュラムの検討と実施に

ついて相談し，よりよき推進活動ができるようにし，また児

童保健部も奉仕の精神に基つき日々奉仕活動をなし，校内の

準日本一健康優良児となって

熊谷 信子

11月3日に，私は健康優良児準日本一として朝日新聞社

から表彰をうけましたが，これは先生始めお友

達の心からの暖かい励ましのおかげと感謝し

ております。ではこんどの上京の様子を少

しお知らせしましょう。

10月29I」， 先生や級友に送られて，

両親や妹と一しょに出発した。30日早朝

車窓から高士を眺め，やがて東京に着く。

宿舎に入り ，各地から選ばれた特選児箪のお

友達と初めて会いました。皆立脈な休格でほが

らかな人達ばかりで色々と地方のことを話し合う。

翌 31日いよいよ寄査が始まる。胸がどきどきと裔嗚り

心が重くなってきたが，出発の際駅碩で，吉且1先生から

「欲を出したりかたくならないように。」といわれた言葉を

息い出し楽な気持ちで試験を受けることができた。

午前中は知能検査，午後は運動能カテス 1ヽ，翌日は朝日

安全教育のために尽している。

3. 保健筈理について

日々健康観察表により毎朝児童の健康状態を把握して授業

を進め，毎週月曜日の一校時を学級児童会の島として，健康，

安全についてカリキュラムにより話し合いを続け，また日々

奉仕班による給食，衛生等の指森と相まって保健活動が行な

われるよう考えている。

＊ 本人の家庭における保健の関心と努力は， 一般家庭と特

別に変わったことはないと思われるが，父が長崎で原爆にあ

ぃ，けがこそしなかったが爆心地で同僚の救済に活動し，新

婚当時の市でもあ り， 生まれてくる子供にどのような彩評が

現われるかについて心配していたが，今担lの衣彩により原爆

の影態がないことがわかり，本当に喜んでおられ，父は常に

新聞社で面接試験と身休検査をうけ，やっとくつろぐ。そ

の日の夕方発表があり，新聞社から呼び出されて「準11本

ー」と聞き，大変うれしく父と共に喜び合いました。

21」は都内遊毀 3日の午前中に表彰式があり，拍f・と

写真のフラノシュの中で会長さんから宜状をいただいた時

は， うれしさで胸がいっばいでした。

午後は拝謁両陛下から「身休を大切にし，よ

＜勉強して立脈な国民になるように。」

というやさしいお宕薬をいただき，ほんと

うに感激しました。

夕刻新聞社で祝賀会があり，昭和 25年度

の日本一と準日本一の先輩がお祝に米られ，

大いに激励されました。

4日は久し振りにゆっくりとした気持ちで，伯父

の案内で東京都内遊籾をし，夜伯父や伯母に見送られ，ネオ

ン輝く東京をあとにし，翌l」の午後広島駅に沿く。先生やお

友達の顔を見てうれしさとなつかしさでいっぱいてした。

こんどの上京は私にとって一生の息い出となるでしょ

う。これからはしっかり勉強して立脈な人になるよう努力

します。
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「女らしくあってほしい，平凡な娘であってほしいn」 と願

い．母は'if;に子供の健康に気をつけ，偏食しないように 日々

の献立に気をつかい．過食をさけ，睡眠を十分にとらせ，常に

I t,r-.- ~ ——ぅ"""' ' _ _rn 身体の清潔
と食前の手

洗い，駆虫

等について

細心の注意

を払い， わ

が子の生長

を楽しみに

している家

庭で育った

明朗な子供

である。

拝啓 ますますご清勝の段大炭至極に存じ上げます。

陳者小生弊社々長に就任以来多年の間皆様のご厚梢ご支

援により幸に大過なく過ごし得ましたことを｝早く御礼申

上げます。

このたび小生汲学非オの身を以って故河合亀太郎博士の

後を受け弊社取締役会長として微力をつくすことになり

ました。つきましては今後もなにとぞ一層のご指牡ごベ

んたつを賜わりたくひとえにお願い申上げます

右略儀ながら誌上を以ってごあいさつ巾上げます。

敬 兵

H召平034 ::i: 11月28日

河合製薬株式会ネ¥:取締役会長

吉田正信

謹啓 秋冷の候いよいよご泊栄の段お喜び申上げます。

さてこのたひ弊社前社長吉田正信栂士の会長就任により

小生微力を顧みず社長に就任いたすことになりました。

つきましては浅学非オの小生のことですからなにとぞ従

来に妍してご指導を賜わりますよう懇願いたした＜，謹

んでごあいさつ申上げます。 敬 具

昭和 34年11月28日

河合製薬株式会社取締役社長

製剤中のピタミンDの化学的定量法

各種ピタミン製剤中に含まれているピタミンDは今まで化

学的に定塁する方法は種々研究はあるが，なお確立されるに

至っておらず，従って定星は動物試験によるのが原則であっ

た。

純枠のピタミン 恥，恥 結品については分光光度計を用い

て吸収スペクトル法により，また三塩化アンチモンによる呈

色を光屯比色計で汎lj定して定屈できるので， ピタミンD単独

の製剤では定凪可能なものもある。

これにひきかえ天然肝油，分子蒸留lff油，濃縮天然fl干油，

ピタミンD結品を植物油や前記fl干油類に加えた場合のピタミ

ンDは簡単に定羅ができない。これは共存するピタミンAと

油脂中に含まれる物質が妨害するからである。このため， 2, 

3年前から日本公定習協会によるliJf究と して 「製剤中に含ま

れるピタミンDの化学的定砿法の研究」が採り 上げられ，最

近ーJ心の結末に逹している。その結果によると合成ピタミン

Aと共に配合されたピタミン 恥 については先ず化学的に定

屎できる見込みが立った。 しかし天然ピタミンA油に配合さ

れたDは，Aの不純物のために測定困難で，今後更に検討を

要するということであった。

定贔法の骨子は定晟を妨害するピタミンAや，その他の不

純物質を吸沿クロマトグラフィー（吸着剤は酸性白土）によ

って分離 して， ピタミ 1/Dを純枠な状態において，これに三

塩化アンチモン試梨を加えて呈色させ，波長 500mμ におけ

る呈色度を光度計で測定するのである。

近い将米には，日本でも優秀なピタミンDの化学的定羅法

が確立されるものと期待されている。

この研究は官民の研究者によって行なわれたもので，当iiJf

究所も参加して試験した。 34. 12. 29 (学術課）

編集後記

河 合 友 彦

神武批気の裂[11JJには鍋底烈気，岩戸娯気も地猷の釜底屈気になりかねない。物

にはすべて両面がある。

健康教育にもご批判はきびしい。 iiii会長の架翡な奉f士精神だけを玉条と してい

ていいだろうか，良識ある各位のご助言を屈うや切。 （大倉）
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第 1図 青少年（男）の身長の推移
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