
’ 

＊ 「烏海の高きに向かう子ら」の教育・・・・・・・・・ 2

＊ 三原の教育

贅しい世紀を創造する

たくまししヽ子どもの育成ー・・・・・・・・・・・・・・6

＊ 鈴木浩之君の健康優良児日本一に思う・…..9 

日本一健康優良児鈴木浩之君
一喜ぴと望み・•.• ............. ・10 

浩之を育てて・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・11

日本一になって・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・12

＊ 「健康優良児日本一」 の背景・・・・・・・・・・・・・・・・・・13

梨子さん ほんとうに おめでとう•…… ··14

努力のつみかさね ・梨子・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・15

ドンプリ会議の中から・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・16

1坪 をふりかえって・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ・・16

* 「特選健康優良児」の誕生を喜ふ:・・・・・・・・・・ ・・ 17 



2

「鳥海の高きに向かう 子ら 」の教育

山形県飽海郡遊佐町立遊佐小学校長

山 岸貞

昭和 教育基本法第 1条「教育の目的」 （全人教・1分の立場）本校児童の特性、

地域の課題、社会の要請から

,Or (47, 4 20設定） 遊佐町立遊佐小さ

求 1. 明る〈生き生きとし I Iこ〈ま しいからだをもち` 蚊後ま でやり I 1. ー にも 二 にも学校教・(i目
ぬ<-(どしを有てる 1 標の達成をめざし 、計画一め た学校

本 強9ヽ 心と強しヽから"(休位体力の,,,J.I.
る （明朗 ・清新 ・躍動） 活カ ・意志カ ・ねばり ） 実践ー評価ー改善の経営サ
,,,.,. 子

2. 美し〈整った学校 ← 校 2 深〈巧え、勉強や仕事に〈 ふうをこらす ピ
イクルを重視し、本校児童

校 （清潔 ・整美 ・調和） ・(どもを°(fてる。 の特性に即応した経営の確
の

3. 静かな集中できる学 学 立をはかる 。
す I 教

悲月力餌え、創造的 ・合理的1・1じ'kJJl

か・ 校 3 人1こめいわくをかけず 進んで人の,,,,, 2. 経営体として職員ひとり

た （自律 ・集中 ・充実）
育

1こ慟 〈 イ•と,Lを育てる。 校 ひとりの創意を生かしなが
自他の人格り重 ((;ff: 親切 ．糾1・勃 ら、教師躾団の結梨を高め

↓ 労・連帯） る。
目

4 礼伯正し〈、美しさを求める fどもを有 経 3. 学校経営と学級経営の一
1. 子どもひとりひとり

様
てる。 買性を期し、全人教肉をめ

と人間的なふれあいを コ語勅作のおりめ正し、 filli仙．へのぶ:,1 ざして教有課程の調和的運
本

深める日課表の運用
m・普・美・平） ,,.,,. 呂

営をはかる 。: 2. 子ども がからだを の 4. 明る＜生き生きとした学

重 りだ して求める授業 推進
そ沼”位与と期

の 園を建設するため、教師の
占 3. ひとりひとりが生き

籾I 心成のI立めのtな内ff 絶ゆまない研附 を推進し、
蕗 ⇒ 諜!',' ,'iff行

る生徒指導と学級経営 教育活動の計画化、効率化
力 4. 強しヽ心と強いからだ 具

努力目標 I 2 3. 4 
← 基

活発化をは かる 。
目 ・各教H具体的努力目柑、

標 づくり 教 の達成のための実践 5. 健全な心身の育成と人間

5. 科学する心と 豊かな 体 • I問題解決（国 ・ 11·社・理）Ii¥ 略 本 尊重が明る〈生き生きとし
心を育てる環境の整備 学習と60分 （ロング'(ム）

た学園建設の甚底であるこ
科 活用の研究

とを肝に銘じ、健康安全と
↓ 的

・府,,研究理科の研究実
的料と抒茫研究(10月公開 個性昨菫、児童ひとりひと

近 努力目栢 2 3 4 りの可能性のひきだしに努

学 学校教有目標を達成する → 実 ・公徳心の養成と、年間
” ’’ 熊~ ヽ める 。職員もまた心身の健

年 ための、学級における指 徳 揺裕糾り計然画偏充実のための
康管理に留意し、 ゆとりを

学森計画表 践特
努力目栢 I 2 3 4 もって経営にあたる 。

級 ・学級経営目標と分析 ・自主的態度の(f成（児 度 6. if;-操酎化のため学校環壕
窟蘭1会多様化とク ラプ ” 

経 された内容の月ごと 活
発大会） の免f美に努め 、施設設価の

営 評価 内 努力H標 I 3 4 5 の充実と学腎環境の整備を
全 • B諜表 （人間的なふれ はかる 。

谷 領城 あいを深める）運用研究
” 

7. 伝統を築き、校風の発揚
,t,'灌教有と）；培格偏

,, 

の • 他康安全教"ii(体力づ に尽〈された先樅、 地域民
中 〈りをふ くむ）の研究 に感謝し、父母 ・地域と の
で

実践 提携を強化する 。

~ 
n
 

ひとりひとりの子どもを生き生きと学習に参加 本校教"(f且標と課題達成のための仙1位（研究主題ご．つ）

させる し~竺ビ旦
〈第1研究主題〉 〈第2研究主題〉
◎子どもがからだをのりだして探究してい〈授業（教科研究の代表） （すべての教科活動の基底） ・ ◎〈じけない心と強いからだづ〈り（運営研究の代表）

左の輪I探求の過程を重視する埋科の学習指;l'flt==i軸It国教（-j、それに道徳教(/、生徒指井、労級粋営の強化充実 卜7右の輪1悶問含門「絃域の恨底と柑紺J

這に追る手だて（略） 埠に追るfだて (Ii¥)
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鳥海の高きに向かう子ら

ー一地域と学校の概要

遊佐町は山形県の北西部、庄内平野の北辺にあたり、

秋田県に接している 。黒松林の庄内砂丘の西が日本海、

烏海山麓を大きくと りこんだ米の単作地帯であり、国

道 7号線が南北に海岸線を縦甘する 。人口 2ガ、小学

校 8、中学校 3、嵩校が 1校ある 。

学区は全町平野部分のはぽ中央に位置し、羽越本線

遊佐駅の北 と束にひろがり、 政治的 ・経済的 ・文化的

に遊佐町の中心となってきた地域である 。学区の外辺

部が純農地区で、職業構成では 3分の 1が「庄内米」

で知られる銘柄を生産する専業農家であり、商工業の

自家営業 ・会社員 ・公務貝がこれに次ぐ 。

学校は駅から北東に歩いて 10分、出羽富—I : と呼ばれ

る秀罷な島海の山容を真近に仰ぎ、清流月光（がっこ

う） 川のはと りに 庄内美1廿に囲 まれて建つ。月光川は

烏海山系の水を梨めて 吹浦の梅に注ぐ。北梅道を除き

本）+I第 1の急tの遡る川である 。創立64周年、校舎は昭

和 5年建築の木造 2階建で古いが、緑を配して消明な

自然景観に調和している 。

学級数15(うち特殊学級 2、全町から） 児童数440

教職員の数は20名（ほかに町職貝が 6名）で、比較的

経営しやすい規模である 。子 どもたちは環境に恵まれ

公塞をよそに 、受験体制に組みこまれることもな〈、

のぴのぴと「鳥海の高きに向かう 子ら」 （中央審杏委

員会に提出 した 150ページの実践報告吉表題名）であ

り、朝な夕なそ の黙示に学んでいる 。

ここ 10数年の本校の研究をふりかえ ってみると、学

料指;qと生徒指j井の1,lij1fliが、ほぼかたよりな〈実践さ

れてきたことに気づ〈 。他康教・行は底流にあ ってこれ

を文えてきたようであリ、格別健康教・(tにウ エイトを

かけたりした形跡は見られない 。たまたま昭和46年に

他康擾良学校の準県 1位に選ばれていたので、 一歩を

進め ようではないかと 、わたしの赴任した47年から健

康教・行の一端を二つの研究煎/.(の一方に採りあげた の

が初めてである 。 （構造図参)I{!) この 2年間とて他方

に頂.'.¥が傾き、健康教-(fの方は、はいずりまわ ったと

いうよりほかはない 。ちな みに、 他康俊良関係の最近

5か年間の主な表彰は、次のとおりである 。

昭43 全国よい伯の学校（以後 6年連紬）

昭44 県保他1斐良学校 健康i袋良児窟川県 1位

昭45 他康役良児窟柑県 1位

昭46 健康擾良学校洲県 1位

11{{47 健康Ht良学校県 1位（山形県代表校）

子どもの全面発達を願って

—学校教育目標の達成即健康教育

わたしたちは、本校の子どもをか〈伸ばしたいと名

え、昭和47年 4月に「たくましいからだをもち、最後

までやりぬ〈子どもを有てる」に始まる四つの学校教

行目椋を設定した 。 もとより未来にはばた〈千どもた

ちの将来を名えて、全人教有を大前捉とした 。 この目

標の具現化を学校経営の基盤にすえ、その総括課題で

ある「ひとりひとり の子どもを生き生きと学料に参加

させる」 ことを全職貝が共通理解し、課題解決の総合

的な展開にあた ってそれぞれのバートを貞剣に経党し

てきた 。 「学習」とは、もちろん全教D活動をさす。

わたしたちは、子どもたちが「学校は栞しいところ

だ」として、 「生き生きと学背に参加する」ことが、

非常に大きな意味にふ〈らませ て他康教{{tごと名えて

いる 。子ど もたちの全人間的な形成発達をめざす教・({

は、心身の健康を根幹とせずには名えられない 。多少

飛鉗し知絡してもいようが、 学校教・(I目椋の逹成 （全

人教{j') 即健康教・ftの図式を名えている ゆえんである

以下構造図に示し た本年度努力目標の項目を追 って、

現状を述べてみたい 。

0努力目標 1.子どもひとりひとりと人間的なふれあ

いを深める日課表の運用

研究研究で明け森れていることはいい 。 しかし、

人間性の回復を求めながら子ど もたちと遊ぷひまも

見出せないでは、子どもをだいじにしていると強弁

することはできない 。障害は日課K.の過密ダイヤに

ある 。

• 1単位時間を辿年40分にする 。 （ただし 4年以上

は 1日1回60分の時間をもつ）クラプ活動は5紡｝。

・体力づくり時間の特設。 （文IHl1本行なし、休み時

間は のびのぴ遊ぷ。 1日の学校安令の日と 15日の

渫境衛生の Hは全校体操）

・ 児窟比会 ・ 児 •·k実践部会の位沼づけと ·(r 成 。

• 6校時投業を つとめて追放、実践部の本f-1:活動、

師弟ともに汗 して1動〈作業を爪視、そのはかはと

もに遊ぷ。

0努力目標 2.-rどもがからだをの りだして求める授

某

(-どもたちは多批の知識を単に受動的につめこま

れるのではな〈 、子ども自らが主体的に追究してい

き、知的発見の感動、学ぷことの喜ぴを体験する 。

屈ではな〈 't'tとして選ぴ出されたものを、子どもに

探究させ貞の慈味の知育を求める 。
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• 60分ロングタイムの設定。 4年以上土曜日を除〈

紺日 1時間の帯を固定、国 ・社 ・符 ・理のうちの

1 教科の問題解決学習（ないしは探究学習 • 発見

的学秤）実施。

• それを可能にする条件として 、授業構造化の研究

推進と学級づくりのくふう 。

• 4的｝授業での 1時間 1時間密度の沿い授業。

・子どもも使いこなす教・u機器の活用。

0努力目標 3.ひとりひとりが生きる生徒指袢と学級

経営

明る〈生き生きとした学校づくりは、ひとりひと

りを生かしきる教師によ ってなされる 。授業におけ

る拡散的思名も生かせないでは、創造性も育つまい 。

・認めてやる 、ほめてやる、励ましてやることの悔

底。

・可能性のひきだし、何かで学級一、学校一に。

・児窟会実践部活動（週番制度を廃止して 8年）、

クラプ活動の有成、学級指砕の強化。

• 1'(の高い学習躾団の脊成――—学秤指）＃と生徒指袢

の融合」ヒ楊される場としての学級づくり 。

• 学校教{j'目標を達成するための学級における指祁

計画表（学級経営 目標とその分析された内容の月

ごと評価J
・ 兄弟学年の活動。 入学時から泊抽 ・ 給食 • 朝自習

など多而的に指）＃、給食交歓会も和やかに 。

科学する心と豊かな心を育てる学習環境

一 植物園等管理委員会の組織もくふう

泊明な自然梨観に加えて 2haを越す広大な校地は緑

で囲まれ、その中に独自の学習環境が構成されている 。

昭和44年の創立60周年記念事業を 中心に数年がかりの

奉仕作業を通し 、荒地が学習環境としてよみがえ った。

地域の学校に対する協力の所産であり、汗の結晶であ

る。 （環境構成図参照）

0努力目標 5.科学する心と翌かな心を村てる環境の

整備

主と ・して理科的な環境であり、 「探究慈欲を行て

る環境づくり」として教・,'f科学「理科教・(j'」48年 9

月号にグラピア等 8ページにわたり紹介さ れている 。

・植物園。『tifi'r約2500m 2、山野草、 水生柿物、 海

浜植物、 鳥海山麓樹木、 竹林など300種 をこす。

• 岩石園。而柏450m2、総合地学学習園で大きな岩

石標本を系統的に配列、秋出大学鉱業博物館の指

＃により造成。

・養魚池。股臼な自然泊水を利用した特産庄内金魚

や埃流池など380m2のものから大小10。4811. 1. 

NHKテレビで子ども養魚組合の活動が全国放送。

・栽焙観察園。水出、芋畑など広〈と っている 。

・小動物飼(-1令。ニワトリ ・ウサギ ・ハトなど。

・サイエンスコーナーなど校舎内随所学秤森料展示。

・民具宇。250種類の450点収納、全部学区内からの

寄付で 2教宇ぷっ通して展示、県内有数を誇る 。

これらの経営管理には、ち ょうど学校保健委員会が

あるように 柚物岡等管理委員会が組織されて担当して

いる 。造成に尽くしてきた PTA・後援会の歴代会長

やそれぞれ '、'l門の学区内学識経験者がおり、教職貝の

転勤による 宝の持ち腐れをカパーしている 。わたした

ちは、これらの環境を「豊かな心」を煎成するために

も役立てている 。通路は全部舗装されており、子ども

たちは環境に慟きかけられて勉強もし、わが校の誇り

として美化泊掃に努め、緑や池や岩の間で始々として

遊ぴ呆ける 。

昭和46年ソニー理科教ft振興森金の佳作校 ・47年俊

秀校 (30ガ円）に選ばれた 。去る 10月12日山形県理科

教村研究大会の小学校会場として研究を公開し、子ど

もたちのからだをのりだして求める授業とともに、学

習環境がすばらしいと好評を博したようである 。

地域ぐるみの保健活動

ー一保健安全習慣形成と体力つ＇〈り

強いからだつ〈りは、心の健康と鍛練が伴わなけれ

ばならない。すぺての教・(t活動にこの面からの照射を

あてる 。明る〈生き生きとした学園建設の碁盤である 。

そして、これは人間教・付からの発想であり、地域ぐる

みの活動でなければ実効があがらない 。

その昔、ロスアンゼルスのオリンピ ックに、日本の

少年たちが水泳で活躍したのに感激して、先代の校医

が本校にプールを寄贈された 。山形県で 2番めのプー

ルであ ったという 。もともとスボーツの盛んな土地柄

その伝統は脈々として残り、子どもたちが陸上 ・水泳

・剣道 ・点球 ・スキーなどの大会で優勝したり大活紺

をして〈るので支援は強力である 。

0努力目標 4.くじけない心 と強いからだつ〈り

・体力づくり遊具の整備。教科体行を強化するため

の施設と、遊ぴをと おした体力づくり遊具の両而

を目下補充し、再構成中。PTA厚生部を 中心と

した奉仕作業が続〈 。本年度考朽したパ ックネ ッ

トを永久構造に更新、わんぱく山を造成。

・家庭健康会議の毎月実施。PTA補＃部の発議、

親子の対話が大きなねらい 。話題は森らし方全般
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科学する心 ・豊かな心を育て、強いか らだをつくる環境の構成

ィ不 { t斗夫 "',a) "'鳳三〕□Em戸·:~:山:,
一4Ia
決
往
切
一

舘

児

奮
罵
令
9

、T

戟員室
I 

保健:¥j

tE
ドん

口

加
酋
逼
’史`

I ,o ,. 文，i (I/!)が り<)

孔指館5

ほ

呻
□

5
る

露

す

視

魚
出
'
’

と

観

養

秋
）

象

金内

f
i
t
究

庄

7

ク

研

・

収

．

点

）

煎
点

始

回

開

品

0
を

装

廃

25
科

雌

f
i
m
i
理

辺

15
寄

始

絡

会

民

開

述

援

区

介

る

後

学

隣

じ

・

は

物

通

ガ

具

生

に

12
民

の

闇

A

．

域

級

T

月

地

学

p

8

.

・
・

品

）

始

円

伯

会

臼

叩

咋

“

講

（

．
．
 

物

成

月

円

生

造

13
fi

の

南

A
3
3

校

石

T

(

学

岩

P
成

J

じ

．

．
 

,
9
 

手

案

ガ

池

竹

成

21
店

こ

画

（

観

み

切

計

儒

．

ゅ

整

情

竪

設

あ

園

整

宰

施

級

没

具

魚

E
民

苓

の備

学

整

4
0
4
1

4
2
4
3

境

昭

環

ー
し・『一,'

 

.;','［ 

~
 

[
 ，

 

.”
ー
阜
―

.

,

←一日l

9
9
>
3
 

9~

— 

‘
.9
 

．
 

A
9
 ，
 

ー
ロ
り
[

3

9
.

.
 :::-・・-)」
．]

ー
ー
ー
／
三
・
・
｛
＿

曾
＇

二9^ 
虐
約
ら
0
屑

ソ
ー
．
9

o
l
 

ーL
 

ッ
ツ
・
シ

言
蝕

g
c軋

和

e

戸
二

ご一。
二Eマず

ぷ

l
~

～
 

＂， 
i。
木
~
廿
二

ぃ
゜
④
~
旦

¥
“
 

。
1
疇

一

[

[

"9mm,'
＂[ 

，
 

．
 

＾
 

a

oィ

0
 

.

.
 
｀

。

贔
＂

s

,
、
'
，
l

、
‘
”
悶

m

,

R

'

，＇ 

a

`
 

リ

t,

．

9

9

 

‘̀-

e
 

A
r
-

0

.
 

メ

9
,
C
1
4
’

ャし

.

.

 o
 
.

.

.

.

 

。・

44 創立60周年記念平業として植物園造成 ( 446坪 ． •島海 ill 系 ， 海浜 ・教 1オ I«! ・実円Ul89月円うち植樹13月）

45 町教委委嶋理札研究公開発表 ・理科室改造 （実験室妍註） ・小動物伽lff令新設 ・サイエンスコ ーナー整情

46 第二次閃境登情計画策定・淡流魚池造成 ・ソニー理9斗教f暉輿沢金受貸(!を作10万円）撻康優良準県 1位

47 竹林造成、ソニ ー理科教fl扱胴t金f憂秀校 (30月円） • 鮭／摂f憂lじ学校県 1位（全日本 6位受'It)

48 

，
 

7
 

ー＇ 
.
.
 9
 

0
9
 

山形県理科教fl研究大会の小学校会場として公開発Ji'わんばく lit(ソニー30ガ円）花壇 ・飼ff令増設

パ ックネ ッ ト (231JIIJ・ 布ぷ • 町 ・学校）更新
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にも及ぴ、この延長線上にノーテレピタイム運動

（長期休業中）が自発的にもりあがった。 ・

・学校給食野菜の計画栽焙。 3年前から PTA給食

部貝を中心に 4部落で担当、年間，),;要（種類や数

屈）は献汀．を見通して決定、 litti格の安定したみず

みずし〈廃梨分のない良心的な生鮮野菜を供給し

ている 。業者納入（一部根菜類）に比ぺ30%安。

48. 10. 8 NH Kテレピ全同ニュースで放送され

t・ -o 

・ 自転 •F-免許テストと車検。 年 3 回十．饂1: 後や日 H/1l

に校庭で PTM1Hi井部が協力して実施。 ,'t:会いの

特官もきぴしいのにぴっ 〈り 。合格者に許可証を

発行、簡単な修理はその場で町内業者が無料サー

ピス 。

健康優良学校日本一にな って

あとがきにかえて

受代後、 これまでの実践をわたしたちは謙虚にふり

かえ ってみている 。今まで健康教育をや ってこなか っ

たとはいわない 。 しかし、年期もはい っていなければ、

とにか〈きわめて我流だったにちがいない 。 県内

を見回しても、学校保健や総則体有などで研究委嘱を

受けたり、また自主的に地道に研究を栢まれたすばら

しい実践校が数多〈ある 。これを契機に「真の他康教

有とは」と自校のそれを洗い而し、視野を広〈してこ

れから出発だと名えている 。

実地審杏のとき、 「なんて明る〈のひ＇のぴした 一(-ど

もたちだろう 。 まった〈生き生きとして屈託がない」

と、 5名の中央審介委員の先生方が口々に感懐をもら

された 。これを聞いて、わたしは心底克んだ。 日本

にな ったことよりも、わたしにはこの方がうれしか っ

た。ナルシシズムと笑われるかもしれない 。

本¥,・::;では、狭い意味の健康教{ーf(手前勝手な定義を

して恐縮至極） プロパーについて触れることの少なか

ったことをお許し原nい、 Jj般のご叱正を切にお原nいす

る次第である 。

三原 の教育

一新しい世紀を創造するたくましい

子 どもの育成

1. 本校の概要

今年で創立 100年をむかえる三 原小学校は、中国一

の大河「江川」のはぽ中央部に位罰する川本町の中心

から約15kmも離れた人口約1400人あまりの山間へき地、

標高 200mの高原状丘陵触状にのぴ、棚出式水出が多

〈、用水溜池を利用 し、 一 戸平均約60アールの水出を

もつ製村、近年酪農、養蓋、薬たばこの裁培が盛んに

なってきたが、時代の流れとはいえ 、出稼者の数が逐

年培加している今日である 。

歴史的には、戦国時代末期、小笠原氏の築城の城跡

もあり、江戸時代は大森藩に属し、県道も四方にのぴ、

バスの使はあるがその回数は日に三往復と少な〈、交

i:.•; 根県邑料＇郡川本 町 立三原小学校

教 lif[大崎武晴

通は不便である 。冬期には、 1mの梢吋をみるm苫地

帯である 。だが、春 ・夏 ・秋にかけては、公害の苦し

みを知らぬ高台の自然の中で、 小鳥の声、新緑w薬、

紅葉と 一輻の名画のなかで生活をしているような自然

閑境にめぐまれた地 であ る。

つ 児童の実態

児童数男子51名女子58名

計 109名

2. 三原教育のねらい

へき 地性や、過疎地の問題をかかえた三原の教nは、

このきぴしい現実に対して、耐え切り開いて進むこと
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のできるたくま しい人間に(j'てあげることがね らいで

ある 。

そのためには、杜会のために力かぎり慟〈こと ので

きる人間になるための基礎づくりをすることである 。

すなわち、学校リ吐団の中で、すぺての-(-どもの全教 11'

活動が、健康教台を基盤として、無限の可能性を最大

限にのばしていこうとする全人教・(tをおし進めてい〈

ことであり、きたるぺき 21世紀への創造的学校づくり

をめざして、子ども達に大きく目を開かせ、正し〈見

つめさせ、よ〈思考させ、時にはいたわり、励ま し、

振るいたたせて、これに適1応し、更に改善し、進展さ

せていこうとするた〈ましい力を、学校と家庭と地域

杜会の心のかよう協力によ って梨〈のである 。

4. めざす児童像

新しい世紀

3. めざす学校像

健康な

子 ども

康

亙
約
一
健

が

か
―
育

点
叙

教

学校・家庭・地域社会

5. めざす教師像

〇 三 原小学校教師としての誇 りと自覚に生きる教師

〇 授業をだいじにする教師

0 自ら伸ぴ、子どもを伸ばすことにつとめる教師

〇 栢極的に取り組み、創造する教師

〇 親和につとめ、調和と統一のある学校づ〈りにつ

とめる教師

生徒指

特別活動 1 教 科

全人教

吟

道徳

4 、
IJ 

＇ ... 
,'・ : : • 

・.・ ;・-.・,・. -ヽ:,:,・

家庭 ・地域社会： ．， 
.. ・... • ・・1・ ., ・ • . . .、． ． . ·•:·.· ·. .... ・' ．、ヽ...

---・-----・・・・--・ー・・・-------------------・--
・J

6. めざす家庭像

〇 明る〈たのしい家庭

〇 みんなでたすけあい、勤労を愛する家庭

0 地域ぐるみへ手をつなぐ家庭

0 -(-どものしあわせを名え、みんなで話し合える家

庭

〇 秩序を守り、ネJ1先をうやまう家庭

7. 健康教育をどのように進めた力'o

(I) 健康教育に雨り組んだわけ

⑦ 、他康ばすべての生活や教育の原動力である 。人間

教けの一番基本となり、義務教有の最初に行なわれる

小学校教h'は、計画的組織的に行ない、し つかりした

こ,._台をつ〈 ってやることであり、これから行なわれる

さまざまな教村の実のりを豊かにする充実したもので

なければならない。

① 、わが三原に生きる力を有てる教有であると信じた

から
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われわれが求める健康教育は、社会や国家が、人類

のすぺてがねがい求めている教育であり、進歩してと

どまることのないこの社会．に適応し、更にこれを改善

し、進展させてい〈力をも った人間を 有て る教育でな

〈てはならない。殊に農村であり、 へき 地であり、過

疎地でもある三原の生活は、困難を克服して生き抜い

ていこうとする力を育てることであり、こ の道を健康

教育に求めたのである 。

(2) 健康教育をどのように実践したか。

R どこまでもやり抜くカ

三原の教有は、現実をし っかり ふまえてき たるべき

世紀を築こうとする教有である 。すなわ ち、足らざ る

を補い、長所をじ ゅうぶん生かしてい こうとする自主

自律の活動が大いに望まれる 。それは、小学校教脊の

立場から、た〈まし〈生き抜〈力を付てる健康教行を、

子どもの身近かな活動やことばとして「やり抜〈力」

をモ ッ トーとして取り組んできた 。

① 個人の他康と媒団としての他康

本校では、児童の個人としての健康はもとより比団

としての健康を重視して、健康はすぺての生活や教育

の原動力であり、・人間形成の一番基本としている 。

⑨ 児童を核とした総ぐるみの教1t

わが校の教脊は、他康な実践人として生き抜〈力を

持つ人間1t成であり、そのためには1tてなければおか

ぬ教師の教・(t愛と、父母の賢明で、限りない親心と、

地域社会の住民のあたたかい愛梢とが協力し、援助し

合って、真に児童を核とした総ぐるみの実践であり、

健康教1fである 。

R 指祁機関の協力を得て

健康教有の推進に当 って、ぜひ欠〈ことのできない

ものは、指）＃機関の協力援助である学校医 ・学校歯科

医・学校薬剤師をはじめ、保健所 ・町保健課・笞察署

・地区保他委貝等の諸機関から、いずれも強力な指導

と援助を •惜 しみな〈与えても らって いる 。

R 意図的創造的な健康教有

他康は、決して自然にできるものではなく、健康は、

つくるものであり、育てるものであ って、分断された

一部分でもなく、生活のすべてを考えるぺきものであ

り、身体と、身体をとりま 〈諸条件と動きの三者に関

係づけ られ、生活的統一性をもつべきものであり、調

和と統一は、健康教育の大切な要件である 。

0 教有観の確立

教育は、指迫、援助、助言、 示唆等により、ひ

とりひとりの児童が、おのおののもつ可能性を

最大限に伸長発展させることであり、人間性の

育成をめざしながら、望ましい学力を身につけ

させることであり、確固たる教育観の上に立 っ

て、常に方法の改善を図ることが大切である 。

〇 学習指＃の改善

学習指西の改善のために、学習指＃の問題点を

解明し、共通理解を深め、日々 の学習指森が望

ましい学力の形成となるようにつとめる 。

〇 生徒指＃の強化

ひとりひとりの児童を現在の生活に適応させ、

望ましい社会的 ・道徳的な資質を身に つけさせ

てい〈教有活動の中心的な機能として大切な生

徒指＃をじ ゅうぷん行なわなければな らない 。

このことは、学習指祁と共に、車の両綸の如〈、

全教有活動を支え、かつ駆動させる大事な役目

を担 っている 。

(3) 重点的に研究実践を重ねている教育活動

R 自主的 ・創造性を育てる教育活動

〇 効果的な指迎

チーム担任制を取り入れて、教科担任制の加味、

交換授業、能力別学習班等を適時適切に行なう 。

〇 動と浄の調整されたくらし

諸活動の前には、静止の時を設けて、静かな中に

も張りのある生活へ碍くこととし、チャイムで一斉

に静止することにしている 。

〇 研究発表会

日ごろの家事の手伝いや遊ぴの中から問題を発見

し、自分だけの力で、あるいは友達と力を合わせて、

どのように解決してい ったかを話し合う研究発表の

月を設けている 。

〇 学級経営

学級づ〈りの出発点は学級づくりであり、帰着点

でもある 。 日々 の教有実践の結集する場は教室であ

る。学級では、係り活動や学級会活動を活発にし、

ひとり 一役制、特能の発見、協力援助を風視し、特に

個性的な学級づくりにつとめている 。

① 体力や気力づくりに励む活動

〇 無形文化財の伝承

古くから この 土地に伝えられている神楽や田植え

ばやしをアレンジして、リズム運動や行進曲とし、
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楽しいふんいきの中で、体力や気力づ〈りをしてい

る。

〇 薄培の〈らし

朝登校したら、 4月か ら10月までの間は全員が運

動服に箔替えて、総ての学習に参加させ、常に身軽

な行動ができるようにし、また、日照の時間の少な

い山陰のこの子ども達に、日光と冷気にも親しませ

ることにしている 。

（以下紙面の都合上省略する ）

最後に健康優良学校は、自然にできるものではなく、

意図的に作るぺきものであると提言された方がありま

すが、過去 3回、日本一健康優良学校に在職し 、保健主

事として 、健康教有に全力投球した者のひとりとして、

強く共感するものである 。

案 内

昭和48年度 日本一健康優良学校（小規

模校）全日本人健康教育発表大会

1 . 期日

2. 会場

3. 研究主題

昭和49年 6月28日（金）

烏根県邑智郡川本町立三原小学校

「新しい世紀を創造する

たくまし い子どもの育成」

心"""-><''-""'~

鈴木浩之君の

健康優良児日本一に思う
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清水市立清水小学校長

野 村 壽

(1) 浩之君の健康優良児日本ーをたたえる

浩之君が、あらゆ る而で1憂秀な児童であることは承

知 してい たも のの 、健康侵良児 として推せんをした私

も、彼が県ー になることすら予想していなか ったので、

日本一にな ったと知らされたときは 、正直なところ夢

では ないか と跨いたし 、そ の喜ぴは大きか った。私の

喜びは 、彼の表彰が、本校の過去の健康教育の成果と

考えての ことでもあ ったが、浩之君の今日をあらしめ

た最大の要因は、何とい っても彼の家庭教育にあ った

のであ って、学校教布は、そ の一部を支えたに過ぎな

いのである 。浩之君の日本一の体と 心は 、彼の生誕か

ら今日までの行き届い た父母の蓑有への配慮と労苦の

賜であることに疑う余地はない 。御両親のお喜ぴは推

察に余りあるものがある 。今日までの御両親の御苦労

と、浩之君自身の努力に対して惜しみない抒辞を枠げ

祝意を表したいと思う 。

沿之君、母親と 同行 して 、日 本一表彰の報告を静岡

県知事と泊水市長にした折に 、竹山県知事は、席を立

って出迎えられて、 「静岡県の名脊です。今後も努力

して立派に成人 しなさい』と励まされ、 また佐藤清水

市長は、 「公害を心配している 清水市か ら健康擾良児

日本ー が出たことは本当に姥しい。今後もがんばりな

さいdと心から喜ばれた 。浩之君がこの表彰を重荷に

感じることなく、自信をもって、その珠玉の素質に一

屑の磨きをかけ、御両親をはじめ、私ども周囲の期待

どおりに立派に成人されることを期待してやまない 。

(2) ; 告之君が育った本校学区の概況

本校は、昭和49年 5月7日に開校百周年を迎える歴

史と伝統をも った学校である 。学区は 、清水港開港以

前か ら波止場と して発達した、清水次郎長ゆか りの清 ．

水町がその 中心であ って、現在もその由来を示す「次

郎長通 り」 「波止場（港町）通り 」と 呼ばれる商店街

がその 中心である 。学区には 、泊水港の発展と共にあ

る、港湾関係の官庁をはじめ、多数の交易商社や介庫

ヵ噂．ち並ぴ、水産加工関係、製缶 ・造船 ・製材 ・合板

・鉄工等の会社工場か多数所在する 。そのため、近来

大気など環境の汚染も心配され、健康上からは決して

よい環境とは 言えない学区である 。 しかし、百年の歴
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史と伝統に根ざした本校教hに寄せる地域住民の関心

は極めて大き〈、その深い理解と協力によ って、本校

は多年にわた って多大の教育実績を挙げることができ

た。

(3) 本校の健康教育

本校の過去の教・(fの実績の中から、健康教fl'に関す

るも のをその表彰歴によ って挙げてみると次のような

ものがある 。

0昭和38年度から48年度までの11カ年間連続して

...... f憂良歯牙学校表彰 .. … • 日本学校荻i科医会

その内 昭和42年度…...5か年連続採i牙1髪良校表彰

額受’虹

昭和47年度・--・・10カ年連続歯 '.Ji袋良校表杉

楯受宜

0昭和42年10月18日・・・・・・・..学校給食の運営指i!+,表彰

. .. •.• 文部大臣

0昭和43年11月3日・・・・.....全日本健康俊良学校表彰

・・・...朝日新聞社

0昭和44年 11 月 3 日・ ・・・… ••全日本健康優良学校表彰

..... 朝日新聞社

0昭和 45年 10 月 27 日 • • •• •• •• •学校保健の普及向上表彰

・・・...文部大臣

以上のよう な全国表彰歴がある他に、静岡県教n委貝

会、県市の学校保健会の表彰を数多〈受けている 。

なお、昭和45年度、 46年度の 2カ年にわた って、学校

保健の県の研究指定校の委嘱を受けて「全人教・1勺をめ

ざした健康教-(-j'」をテーマとした研究の成果を発表し

た。このたぴの浩之君の健康優良児日本一の表彰も 、

本校の過去の健康教台の成果のひとつとして料ぴたい 。

そして、この表彰を新たな契機として、本校の全人教

有、他康教('fの一府の推進を期したいと名える 。

健康優良児日本一 鈴木浩之君

喜び と望 み

健康役良児、 全国男子10人の仲間にはいりいよいよ

束京への出発の朝。

「先生は県一、また10人の仲間に入れたことだけです

ばらしいと思っています。 日本一は哨みません。か

たくならないで、ふだんのままでいいから、がんば

ってきてね。」

と、本人に負和をかけないようにと、束京へ送り出し

てからは、おちつかず、内定のあ ったそ の日も、校門

を出たのは 6時少し前、 帰宅すると早々

「今学校から電話で、鈴木君か日本一にな った。」

との話、何か、からかわれているのかし らと 思いなが

ら、たしかめの電話を入れて「や っぱり本当だった。」

私の夢が実現したん だと、 つ〈づ〈思ったのでした 。

「日本一。 」これは 4年前、泊水小に転仔した時、 -(-

どもたちに話した 言策でした 。大きな目あてであ った

日本ーが、こんなにも早くしかも私の級の中でなろう

とは、名えてもいなか っただけにし立しさでい っぱいで

した 。

担任 小 野 和 子

朝日講堂で受けた、表彰式の感激は、心に残る大き

な喜ぴの一つです。

3年から 6年までの 4年間を111任した私、 5年で編

成杵えはあ ったものの、そのつなかりは深いものでし

t・ - o 

紐日を共に生活しただけに、あまりにも身近すぎて、

日本ー などとは想像もしなか ったのですが、惟かにふ

りかえ ってみると、やはり日本一 に値する子であ った

と思うのです 。 健康俊良児に l • •J かって特別の努力とか

＼指消はしなか ったのですが、本人の毎日の努力の栢み

重ねと 、まわりの環境（家庭・学校）が自然に有てて

いったものと思います 。

3、 4年生のころ学校では、全人教有を目ざした健

康教行をテーマに研究が進められ、体力づくりに、ま

た健康の:l,t礎となる、正しい姿勢、心の健康その他い

ろいろの習tn形成など幅広い範囲で、教師児童ともど

もに励んだ時代でした 。

5年生にな ってからは 、学年で早朝体有に切り替え 、

現イ！も続いておりますが、 7時半から運動場をまわる
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マランンが始ま ったのです。冬の 1月 2月に 7時半か

らのかけ足は楽なことではありませんが、そこをがん

ばりとおした のです 。学習のrf1iでも運動の面でも、注

意しな〈ても自律的に進めていける 子でした 。ここま

でに成長 してきた何よりもの原因は 「何事 にも夢中に

なってとり くむJことができたからだと私は佑じます。

学習面では、論理的に思考する力、正しい理解力と

記憶力など、すばらしい能力がそなわ っているためか、

特別の努力はしないようでしたか、やるぺきことは能

率的にきちんと処理していきました 。

体印葡では、 4年生ころか ら目立 って技能が伸びた

と思しヽ ます。水泳・ポール・陸上 ・器機・・・…何事にも

真剣にとりくみ、優れた記録を出し、負けることのき

らいな性格が、根気弛さを有ててい ったのだと思いま

す。

現在は、学校 ・学級のリ ーダー的立場にあり、代表

委員会の議長をつとめ 、全校にあたたかい目を向け、

物事に対しては、目あてと見通しをも って梢極的にと

り〈んでおります。

心身共に健康で、日本一の輝かしい栄性を戴いたこ

とは本当にすばらしいことです。これは、これからの

人間として健康に生きぬ〈出発点と考えてよいと思い

ます。

この影には、これまでに酋ててくださ った御両親の

深い愛梢と、日本一 にふさわしい家庭があ ったからで

す。 またいろいろの面で細か〈御指＃下さ った多〈の

先生方、それに、共に支えあい運動して鍛えあ った友

だちのあ ったことを忘れてはならないと思います。決

して忘れることのない浩之君だと思 っています。

小学校という一つの節を卒業して、次の節へ進む浩

之〈ん。これからの生活は今まで以上に厳しいと思い

ます。 どんな時でも、友だちには愛情をも って接し、

又自分にはきぴしさを忘れず、 一 つ一 つの山をのりこ

えてい ってはしいと思います。苦しみをのりこえると

次には新しい未来が開け希望が涌いてくるものです。

貴方はだれにも負けない「健康・体力』という宝物

を持 つています。この宝物を大切に有ててい ってほし

いのです。健康に勝るものはないはど、すばらしいも

のなのですから 。

先生の好きな言薬、健康 ・ 誠実 • 愛情 ・正義・決断

・勇気 ・実行 ・責任 ・忍耐も、ときどき思いおこして

くださし‘ 。

心豊かな、よい日本人、社会人に成長することを心

より念1碩いたします。

浩之を育てて

母鈴木弘子

6年生になり、 5月の半ば頃であ っただろうか、学

校から帰 ってきて、

「お母さん、 学校て、健康優良児に、僕を推煎して〈

れるんだってさ 。」

と、意図もなげに 言 うのです。

「お父さん、 i¥¥;之が、勉康悛良児だ ってよ 。」

と、なにかilli映ゆい気持でしたが

「あら、よか ったわね。他にい っぱい、いい 子がいる

のにね。沿之、小学校生活の締め〈〈りのためにも、

一年間、悔いを残さないように、頑りKるのね。」

と話 したもので した。

低学年の頃は、忘れ物ばかりしていた子、 「お母さ

んは、絶対 届けないわよ ／」と、又、 学校からの「油

みかき、うがいの習間づけ」で、 表に記入するのが、

なかなか実行出来ず、思いあぐねた末、 「1虎はやらな

いからいりません。 と先生に返していら っしやい 。先

生の言 う事をきけない子は学校へ行かな〈ても、いい

んだよ _I。」 と言われやっとできるようにな った子。

学校推煎だって、この時点で、我が子の成長を喜ん

だのでした 。

紺年11月 3日の新聞で、立派なお子さんを拝見して、

我が子に、 爪の垢でも・・・・・・・・・・・ ・と、 思 ってしヽたのでし

たから 。

9月の県の審杏、そして県一 、10月の特選児窟の発
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表と狐につままれた様な気持で、い っぱいでした。

「浩之、自分の記録に挑戦するつもりでやりなさい。

全国からのお友達の事は、気にしないでね。」

と中央審査にのぞみました 。宿舎に集まっ た、すばら

しい全国の特選児童を見て、ぴっ くりしてしまいまし

た。我が子よ り遥るかに、大き〈、立派な子供さん 、

その 中で、浩之が日本一 に選ばれました 。庶きで胸が

はりさける思いでした 。 3年の時から 、受持って頂い

た小野先生、保健の先生、校長先生、諸先生、ありが

とうございまし た。そして 、運動能カテストの相手を

してくれたクラスのお友達、少年団のみなさん、本当

にありがとうございました 。感謝の気持でい っばいで

す。

生れた時、体重3750グラム、身長53センチと大きく

母乳もた っぷりあり、離乳食もよ〈食べて、す〈すく

大き〈行 って〈れました 。

3年保-(fに入 ってからは、食事の好き様いは許さな

い事、睡IIK時間は十分に取る事を習間づけました 。体

格は親ゆず りの体1'tもあって、丸々として、肥満児に

ならないようにと、縄飛ぴをしたり、 ドッチポール ・

，＜レ ーポール、笈に は、7゚ ール通し、 と｀家放てよ 〈遊

11 J] 3 LI 、は くは H 本•の』ふ;を受けま したc

それまでにはいろいろなことがありました 。

五月のなかばごろ、先生が、

「鈴木君、君がこの学校の健康俊良児に推せんされま

したよ 。だから、けんすいと 、走り輻飛ぴ、 50メー

トル走、ソフトボール投げの四種目を練料しておき

なさし‘。」

といわれました 。

初めの ころは、学校の推せんの健康俊良 児というこ

とがあまりよ〈理解できなか ったので、練料もあまり

まじめにやりませんでした 。 しかし、友だちが熱心に

つきあ ってくれる ので、 「本人がこんなでは、他康俊

良児の安格はない 。 もっとし っかりやらな〈ては」と

ぴました 。

でも、 4 年生の頃から、学校 • 町内の行事で、 一年

中ソフトポール大会 ・水泳大会 ・運動会 ・陸上記録会

・マラソン大会等、毎日暗〈なるまでの練習で、体も

引締 ってきました 。

5年生にな って、学校の体力づくりで早朝運動が始

まり、紺朝 7時半には学校に箔き、グランドを 7周半

マラソンをする事、又、自分が好きで入団した軟式野

球団、日躍日もお弁当持参で出かけます。一年中休み

なしでした 。スボーツで、自分の精神 と体を鍛えるの

が、目的であることを、親子で話合いました 。

学校の児童会執行部議長、野球団のキ ャプテン、町

内の子供会体育部長と、 ・Itしい日々、それに負けて音

をあげることもな〈、残り少い、小学校生活を過して

います 。

又。栄えある日本一の表彰を騒る事もな〈過してい

る我が子を見て安心しているこの頃です。この栄登を

また一つの門出として、自分により厳し〈、自分をよ

り成長させ、心身共に立派な人間にな って、社会へ巣

立たせたいと思います。校長先生、諸先生方、これか

らもよろし〈、御指西の程お顔いいたします。

日本一 になって

鈴 木 浩 之

思い、それからは、まじめにやるようになり、記録も阿

上しました 。

そして 9月21日に県下 1位に選ばれて、ふだんの生

活態度も、何ごとにしても、い っそう心をひきしめて

いかな〈てはならなくなりました 。

10月の新聞発表の全県特選児童に選ばれたときは 、

ぽ〈も ,,1.j親もぴっ〈りしてしまいました 。

そして束京に行くその日 、教頭先生が

「鈴木君、あま りきんちょうしないで、みんな君と同

じ立場にあるのだからあがらないで、おちついてが

んばってきなさい。」

といわれました 。

体力検介などのいろいろな検杏には、自分のペスト
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をつくしました 。

そして、日本一の発表。

ぽくは、うれしさと、学校の先生方、ここまで育て

て〈れた父と母そして、運動能カテストの練習をつき

あってくれた友だち、勉強、スボーツのよきライパル

のみなさんに対し、感謝の気持ちでい っぱいです。

ほんとうにありがとうございました 。

これか らは、この気持ちを忘れずに、日本一 をほこ

りに思い、 1日1日を 1歩 1歩ふみしめ、いつまでも

日本一 であるために、努力したいと思います 。

「健康優良児日本一」の背景

仙台市立原町小学校校長

鎌 田 豪

I. わが学区

今は新仙台港、塩釜港 ・松｝，．＇，｝ • 石巻を結ぷ国道45号

線の走る東方発展の拠点として の商工地帯にな って、

田園地帯だった昔のおもかげは何もな い。 しかも「古

きよき時代の人人」も多く、小学校は今も「おらが学

校」である 。

2. おらが学校

(1) 明治 6年 4月開校、昭和48年 4月28日創立百周

年 「匂いゆかし き宮城野の、萩をしるしの旗のもと ・・

．．．」校歌の初めである 。

(2) 児童数1541名、 学級数38

(3) 経営方針「力と美と和の学校」

(4) 教育 目標

0がまん強〈がんばる子ども

0ひとにめいわくかけない子ども

0礼儀作法の正しい子ども

学校、地域、 PTAと三者一体。だれもが百年の歴

史の重さを自覚しているのは、ただ時の長さだけでは

なさそうである 。

3. 健康教育20年の栄光

保健 ・体育 ・給食 ・交通安全 ・環境衛生 ・環境緑化

・花い っぱい運動等、健康教育20年の累栢、その間、

文部大臣宜、県 ・市 ・関係団体か らの表彰は21回に及

んでいる：また本年度は昨年度同様、 NHK音楽コン

クール県第 2位、作曲コンク ール 6年女、県第 1位。

4. その底辺

(1)本校 PTA家庭パレーポールチーム（女子）は高

名。特に本年度は三冠王を 目指 した 。すなわち市のプ

ロソク大会、全市大会で念願の春夏秋と 3回に連続擾

勝、大い に気 をはいた 。これは学校と 一体にな っての

PTA体行活動の一例であるが、こうしたことがパッ

クとなり底辺とな って、子どもたちへの生きた教材と

して何よりの励ましと誇りをもたらしている 。 もちろ

ん単なる技術でな〈て、努力そのものである 。

(2) 本年度の仙台市小学校体育大会 (54校）におい

ても新記録二つを含む上位入賞続出、自 他ともに「陸

の王者」の伝統をうけついでいる 。それは地域ぐるみ

の総合であり、協力であり、努力なのである 。

5. 健康優良児

昭和42年度、 6年男 菅野仁喜、県一位

全国特選

昭和45年度、 6年女 菱沼ひとみ、県一位

昭和48年度、 6年男 峰岸 穂、県一位

6年女 門井 梨子、県一位

日本一

本年度、同一校から男女とも県一位が出たのは本県

で初めて 。このたぴ日本ー が出たことも決して偶然で

はないような気がする 。やはり「継続は力」なのであ

る。

6. エピソード

昭和48年10月29日、月曜日、朝会。あす門井さんが

全国審査に上京するというので「励ます会」を開いた 。
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校長の激11]/Jのことば、本人のあいさつ、 -(-どもたちの

拍手とい った簡素な次第だ った。門井さんのあいさつ

の終わりに「日本一 になるよう、がんばってきます』

との結ぴの言葉が、気にかかる印象として残 った。朝

会が終わ って二 、三 人の先生と「あの了・、あんなに自

f,; があるのだろうか。 日本一 なんてd 「すご〈 17i詮過

剰だなd 「希望が大きいと失望も大きいというがなJ
とささやいたことだった。

11月1日、午後 3時40分、東京か ら「日本ー．」との

電話がとぴこんだ。 「あの子のあいさ つがはんとに な

ったな。まさにまさ炒だ」 「やーや言っ た とお りにな

っ たな」とみんなでぴ っ 〈りした 。 みんなで~\んだ 。

目頭が熱〈な ってきた 。校庭の子 ども たちは「ばんざ

ーい」 と何度もこおどりしていた 。 そして私たちの

ささ やき が、しだいに、はずかし 〈感じられてきたの

であ った。

梨子さん

ほんとう に

おめでとう

11月1日、梨子さんと共に上京していた辿藤先生か

ら学校に、 「健康俊良児日本一 に決定」という池話が

はいり、その朗報はすぐに校長先生から校内放送を通

じて全校に伝えられました 。先生方はもちろんのこと、

まだ校庭や教室に残 っていた子どもたちもみんな、お

互いに抱きあい、とぴあがって我がことのように i'fぴ

あいました 。

梨子さん、ほんとうにおめでとう 。

「日本一」そ れはあなた の 人生の ・ • ページにと っ て

ひときわ光り輝〈記念塔であります。それも人 として

最もさいわいな、心身ともに他康であることの栄ずfです。

偶然に手に入れた宝ではあ りません。 4年生のころか

ら、今日のあることをめざして一心に努力した結果で

あることに、私は敬服の念すら感じます。

牡い日も寒い日も鉗日fo日朝早〈に起きておとうさ

んや妹と 一紹にマラソ ン ・体採とトレ ーニングに励ん

でからの登校。学校では児窟会会長、学級委員、地区

子ども会会長 として活鉗し、先生方や友だちからの信

望も厚〈、 1年生からは「おねえちゃん」としたわれ

てきました 。

放課後、運動着に着がえるとすぐにグランドにとぴ

れI_ 1「渡辺健夫

出し、体fj'主1T:の辿藤先生とともに陸」．．運動 ・水泳 ・

パスケ ッ トポールと汗を流していました 。迫藤先生も

梢熱を傾けて指j井に打ち込んでおりましたが、その梢

熱にこたえる梨子さんのひたむきな姿勢と根性を、私

はい つばいのたのもしさで見つめてきたのです。

日 4ふ• • の表彰柏を 手に して学校へもど っ てきた 日、

全校の友だちが、そ してクラスの友だちが祝質の会を

開いてくれました 。その席で「私は今までの私とかわ

りません。ご〈あたりまえの一（ども です4といいき っ

たことばを私は忘れること ．ができません。そして今、

「私はまた何かに向 って努力を始めたい』 と作文に記

している梨千さんに、心から声援をおくります 。

テスト風梨 矢1:1-1哲也氏撤彩
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努力のつみかさね・梨子

45年、当時 3年を担任していた私の学級に父親に連

れられた梨（力＇転入してきた 。学級には、今回、仲よ

〈宮城県 1位にな った峠岸がいた 。

次の日、子どもたちの間では、 「転校して来た子、

足が速そうね 。」というようなことがささやかれ始め

た。 そして、ついに足自悛の子どもたちとの決戦、結

果は、私の記憶ではミド ッコイ 、 ド・J コイヽ 。折も折、

この年の 6年生から健康俊良児女子の部で宮城県ー が

出た 。

さっそ〈 2人をよんで話した 。 「どうだ、君たちは

100年目の 6年生、何か目標を持とう、や ってみない

かdと、

「やれるだけやってみます 。」返事はすぐにはね返

ってきた 。

すでに家族ぐるみの体力 づ〈 りで鍛えられていた身

体は、少々のハ ー ドトレ ーニ ングにも耐えられるもの

を持 っていた 。正課時はもちろん、早朝、放課後、余

暇を 利用しての心身面i而のトレ ーニング、他康竹理、

栄蓑補給。家族の方々の苦労は大変だったと思う で し

かし、 5年生からの相任の渡辺先生をはじめ学校も友

人も協力は惜しまなか った。

課題を出せば、 トレーナーの父親、栄養 I:の母親と

相談し納得できるまで実行しようとするひたむきな姿

に周囲ばし、うたれた 。 5・6年生対象の、水泳 ・陸上

・パスケ ・J 卜の各教宇にも 4年生の時から参加した 。

そして、 6年生、仙台市の審杏直前に練腎中50mに

7秒 4という記録を出したが、本番では、結屈 7秒 6、

走111跳に 4m35、‘ノ 7 トボ ールに 48m、けんすし、29秒

という成紹で、同時帝介の中学牛をも圧倒し周囲を閉

かせた 。

1/1後に関かれた市民陸 I・.選手mに出楊し、 400mに

59秒 9で1斐勝、 しかし 期持された 100mで慈外にす辰る

わず15秒 3で 2位に終 ったn

体育主任

遠 藤 舞秀

これを機会に、走法の切りかえを考え 、そ れまでの

ストライド走法から、地面をたたきつけるピッ チ走法

に変えるぺ〈努力した 。幸い経過は順調だった。一方

10月に催される市小学校体育大会に備えて80mHの練

習も始めた 。

9月の県審査では 、身体のコンデシ ョンが最悪の時

と重なり 、50m7移 8、走巾跳 4m22、ソフトポール

48mを出しながら 、わずかにフ ァールで41mどまり、

けんすいだけは記録がのぴて32秒という 成績で宮城県

一位、同時に男子の部でも峰岸が他 を圧倒して一位、

県審杏始まって以来の大記録を打ち立てた 。

そして 中央審在、オリ エ ンテーシ ュンで50m走の測

定のない ことを 聞いて本人はもちろん付き添った私も

少なからずショックを受け た。 しかし、実飛距離 なが

ら走巾跳に 4m58という 自己最高の記録を 出 し十分に

カパーできた 。

汗日本一 、宮城県代表、門井梨子さん、 その瞬間「パ

ンザイ //」 、そして泣き〈ずれた梨子を見て 、そのパ

ンザイと涙は、日本一 になれた結果に対してのパンザ

イよ りも、 それまで目椋に 向か って、 ひたむきに努

力し続けた過程へのパンザイであり涙であ ったと思う 。

表彰式の答辞で「私は、今日本一 です」 「しかし、

明日も日本一 だとはかぎりません、常に努力を続けな

ければ・・・・・・・・乱梨子の姿勢を表わすに十分な言葉だっ

たと思う 。

両親から授か った才能と努力の結晶、そして、すで

に次の 目標に向か ってスタートしている梨子を見て 、

今後も期待十分である 。

おわりに家族ぐるみの地味な努力の 栢みかさ ねに敬

泡を表し 、協力して〈ださ った先生方、 多 くの友人に

-. 関係者として心から感謝します。

＜努力の成果〉

05年
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市小水泳記録会女子150m R 5位

市民総体（陸上）混合 400mR 優勝（大会新） 59 

秒 9

06年

市民陸上選手権女子 400m R i袋勝（大会新）59秒9

女子 100m 2位 15秒 3

区小水泳記録会女子50m自 5位 41秒 3

市小体・(1大会 女子80mH. l袋勝（大会新）13秒 3

市民総体（陸上）混合 400m R ff勝 56秒 7

市民パスケ ッ ト祭りに出場 勝

ドンブリ会議の中から

父 門 井 利 介

「楽しみは、汝可：：(-親し〈うち集い、 titlそろえて物を

食うとき」 ． ． ．．— •これが、我が家の好きな 言築です 。 と

にか〈何を倹約しても食事だけは、特に夕食は家族で

楽しんできました 。夕食か例え九時にな っても家族 4

人が揃うまで持つことに全〈抵抗を感じないほどです。

食後 1時間ほどの雑談も、 子供の成長につれて慈義を

もってきました 。この雑談は、家族 ぐるみのいろんな

行動を生みました 。

家族でいろいろな計画をするときの話し合いを、我

が家では「ドンプリ会議」と呼んでいます。 「山にで

も登るか」というドンプリ会議は、麻士登山に発展し、

梨子が二年生の時で、八合目でダウンしてしまいまし

た。 しかし翌年には谷川岳の頂点に立つことができま

した 。 妹の吾子は、谷川岳の三 角.•.'!: に一番乗りしたと

き、頂点に いた数人の若者に拍手で迎えら れ、喜こぴ

は深い思い出にな っているようです。

低学年の 2人の子が高い山に登れた健康も 、幼児か

らの早朝マラソンに因るものが多か ったようです。マ

ラソンとい っても遊ぴの要素を多くも ったものです。

工事中の道蹄に盛られた砂地で相撲をと った当時、急

逝した横綱玉の海が誕生した頃で懐しい記憶となって

います 。水辺を走るとき、おたまじ ゃ〈し をす〈いな

がら石投げもしました 。運動会後の白線が残る高校の

校庭で、朝媒にぺとつく石灰を蹄みながら妍々として

走りまわりました 。

その子供たちが、健康教台を重視する学校に学ぴ、

体有指西に深い関心を示される先生方に恵まれ、仙ム

市の PTA各種競技会に活躍し、大きな足跨を残され

る地域の人々に見守られて、この度の栄脊を受けたこ

とは、 我が家の終生の誇りと思っています。そしてこ

れを基盤にして、次のスタ ートラ インに立 った自党を、

朝いまだ早い宮城野を走りながら、食後のドンプリ会

議の中で何度か話し合っております。

（昭和49年 1月）

12年を ふ りかえ って

門井梨子

「宮城県 ・門井梨子さん。」

ばんざあい。ついに日本一 にな ったんだ。 よろこぴ

の涙と共に、今までの私が思い出される 。

小 さい頃から 1日の日課の中には必ず、マラソンが

あった。電柱までの約50メートルぐらいを、行ったり

来たりから初まり、砂沼という沼まで行き、体そうを

したり、父や妹とまだ砂だらけの道路工事現場ですも

うをと ったりして、朝の楽しいひとときを過ご した 。
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そのころは、ただからだをきたえるためのトレーニン

グだった。

それから何か月が過ぎた 3年生の12月、父の仕事の

事惜で、 仙台に転校した 。 そしてこの原町小学校での

初めての朝会の時、健康俊良児県第 1位の表杉式があ

った。その時から私は「こんなこともあるんだな」と

考えながら、なれない仙台での日々を過ごした 。

4年生の時だったか、担任の遠藤先生か ら 「建康優

良児、 というものがあります。」と、県 1位にな った

峠岸君とい っしょには っきりと聞いた 。その日から の

トレ ーニン グは前とはちがう、力の入ったトレ ーニン

グにな った。冬の朝、まだ見が美し〈 キラキラ輝いて

いる 5時30分ごろ起きて、けんすい・ポールス ロー ・

マラソン ・巾飛ぴなどを、 雪がまい、風の吹く中でが

んばった。手がこおりそうになり、 とてもつらか った。

が、きのうよりき ょう、き ょうよりあした、とがんば

った。

私は、小さい頃からや ってきた、朝のトレ ーニ ング

この 1日1日の柏み重ねが、 このたぴ日本一 にな った

大きな原因の一つだと思う 。

もう 一 つ、私は父母、先生方、友達の、あたたかい

ご協力に よるも のだと思う 。私にすば らしい かんき ょ

うをあたえて〈れた父母。放課後、わざわ ざ私のため

においそがしいと ころを残って指祁して〈ださ った先

生方。 また、友達は放課後のトレーニングにつき合っ

て〈れ、たえず私をはげまして〈れた 。私ひとりのカ

ではないということも忘れてはならない 。

私はこれからもず っとスポーツを続け、日本一 にま

たいろいろなことを柏み重ねていき、将来、世の中のた

めになる人になりたし‘ 。

「特選健康優良児」の誕生を喜ぶ

昨年11月 3日、本校渡辺睦浩君が全国特選健康優良

児 として晴れの表彰 を受けた 。学校にと って全国特選

児が出たことはは じめてのことだけに職貝や PTA-

同の喜ぴも大きく 、子ども たちも 自分たち の仲間から

全国に 名の出る友だちの出たことに感激 してい た。

渡辺君が昨年 9月県審査で男子県 1位にな って以来、

つぎは全国代表にという大きな頻いをも っていた 。彼

の体格、運動能力、学力、性格からしてある いは 日本

ー も夢ではないとも思えた 。

表彰式の前日、 中央審究会に臨んでいた渡辺君のお

母さんから、残念ながら日本一 にはなれなか ったが、

本人はいた って元気い っぱいにや っている旨の連絡が

あった。

I. 王島小学校

本校は明治41年 4月の創立で、現在66年の歴史をも

っている 。一般の学校がすでに創立 100周年を迎えて

岡山県介敷市立玉.i::i小学校長

重見鉄之輔

いるのに比ぺればい〈らか新しい学校と 言えな〈もな

し、

沿革史によれば、創立当時 2つの尋常小学校の一つ

の高等小学校を 廃合して新設．の学校を創立している 。

当時の児童数 1,250人、27学級、職貝32人であり、現

在の児童数 1.095人、普通学級27学級と比較してみて

も、当時としては大規校校と 言えよう 。

創立以来、地区の人々が学校へよせ る理解 ・協カ ・

期待は実に大きか った。いわば玉i:,';地区の中心校的性

格が強い こと を感じる 。

7[来玉島 という 町は、江戸時代か ら明治の 中期にか

けてi巷町 としてめざましい 発達をとげ緊栄してきたと

ころであるが、鉄道をはじめ陸上交通の発達と海上交

通機関の大叩1化により、現在は心の町として の機能は

大き 〈後退し、裔業の町として変わ ってきたところで

ある 。

介敷市全体が古い文化の町と水島地区に見るような

新しい工業の町の二つの面をも っていると同様に、玉
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島地区もまた 古い港町のなごりと近代商業都市の様相

の二面をもつと 言えよう 。

前記のように、現府、児童数 1,095人、特殊学級を

含め学級数30学級、職員数39人か、創立以来の理想を

めざして、教・i'J'実践にとり〈んでいる 。

学校として特別な特色というものはないが、望まし

い小学校の教・りはどうあればよいか、これが私たちの

原iiいてあり創ヽ7.以来の理想とも受けと っている 。

2. 本校教育の方針

現在の学習指i!'.f,要領の骨＋にもな っているか、教・(1'

は子どもの人間形成のための甚礎でなければならない 。

「知徳体の調和的発達を図り、心身ともに健全な子ど

もを行てる」

今回の全国特速児について巧えても、同様であり、

知徳体いわゆる心身とも健全な児童の具体的なイ象とし

てしヽ きたし‘ 。

(1) 教育の目標

0 自主性 ・創造性に 富み個性豊かな子ども

〇 翌かな梢操と弛い意志をもち進歩向上する 子

ども

〇 躾団の一員としての自覚 をもち協調的で社会

性のある子ども

〇 た〈ま しく 姓やかな身体をもち誠実勤勉で実

践力のあ る―(-ども

(2) 教育指導の重点

〇 助け合い はげましあい、美しい学校をつく

る子ども

0 ねばり強〈、めあ てに1,りか って進んでいく -(-

ども

〇 進んで、みんなのためにまじめに慟く 一了・ども

〇 健康を名え、体をきたえる 子ど も

(3) 本年度指導の努力点

〇 躾団と個の-{--t成をめ ざし 、望ましい能力態度

を付てる 学級経営の研究

0 自主的な実践態度を行てる特別活動、生活指

;qの推進

〇 体力の増進と随康安全の習慣をめざす健康安

全教村の徹底

〇 豊かな情操と生活にうるおいをもたせる学校

環境の内各イ1iii充実

3. 健康教育

娃康教育については、 子 どもたちの全生活を通じて

行なわなければな らない 。特定の領域や特定の場によ

って 考えるものではない 。知徳体の調和的発達をめざ

していく教甘全般の問題として多面的にと らえるべき

だと思 っている 。

私の学校の教有目標や努力点にもそうした意図をも

った項目をかかげているが、この表現の適否は別とし

て、大き〈は学校経営、さらに学級経営なり、生活指

袢なりに一貫した考え方があり、教職員全体の共通理

解と意図的な努力が必要である 。

私の学校は地域も小都市なか ら都市的な傾向をも っ

ているため児童の身体状況もいわゆる都市刑に近い。

なお学校が国道に而しているために安全教有に対する

要請が，；狽し‘ 。

教科・道徳• 特別活動三領域の中に適切に位箇づけ

実践への具体的方策をたえず検討改菩してい〈ことが

たいせつである 。昭和45年11月、本校が市指定の体育

研究会を開催したが、研究主題として「児童の体育活

動をさかんにするには」 （総則第 3の体育の主旨をい

かして）を取りあげている 。 ， 

主として全校遊ぴの時間における遊ぴ、さらに日常

生活全般で、 子ども たちの遊ぴを体育活動助長の方向

て検討し、習慣化を図り、心身の発達を意図したもの

であ った。以来い〈らか変遷はあ ったが、学校全体と

しての体有活動の助長に大き〈資するところがあ った

と思う 。

(1) 体育行事年間計画

月4:5 j 6 j . . '''  

7 : 8 : 9 : IO : 11 : 12 : 1 
''' '' ''  

＇ ' ''''  
'' '' .''  
' '''''  
' ''  ''  
' ''  
' ' ' • ラジオ体操： ， ． 

'''  
''''' ''  
；'' ~ 、，
''''  
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• ダンス ， 
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''  ' ' ' ' ' ' ' '  ,':  :''  

'''  
''  

： ' ' ' ' : : かけ足
'' ''  
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''''' '' 、'' ' '''''  ' ' ' ' ' ' ' '  
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''''  
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' ' : 学年月I)遊ぴ ， • 

''  
' ' ''' ''  .'..'' ＇ , . : . : ..'.'..' '' ' 

春ャ、プ： ：水ゥ• ：秋体：ハ；球な；
季：ン I: ＇ ：泳： 1 ~ : 季力：ン：技わ：
体：ドル： ：記：ル水：運．：ド：会と：
・付：テ開 ：録旧I::.:動ス'：テ ：ぴ：
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校内水上体行会風景

年間行事の大要であるが、本校で特に留意している

内、は夏杏の水上運動から秋デの陸上運動への移行期の

身体活動のJIIH応、冬変マラソ ン大会を中心とした持久

走への段階的指科などで、体行行動の時期、移行期問

の設定など慎重を期している 。

校内マラソン風景

(2) 学級指導と保健安全

本年度の研究として「学級指＃の計画と 指＃法」を

とりあげてい る。学級指袢の時間は新し〈、まだ効果

をじゅうぷんあげる までにはいた っていないが、栢極

的に児窟の他康や安全について指＃するためには有効

な機会とな っ ている 。 給食指森を含めて、保健• 安全

に関する内容など健康教村のいわば消極面に該当する

ものが多い 。従来の学級経営として領域外に位置づけ

ていた内容もあり、今後とも重視していきたい。

(3) 健康観察カード

投護教諭、保健主事を中心に、朝の会で実施する健

康観察カ ードのまとめや検討、対策の樹立を行なって

いる 。 日常的なことで有効な活用のためには多大な努

力を要することであるが、児窟の観察を通して、健康

の維持管理などきわめて璽要な意義をもっている。本

校ではも っともたいせつな一 日のスタートである 。

l4) 環境の整備緑化と情操教育

環境は人をつ〈ると言われるように、その整備は学

校 ・PTAあげての課題である 。国道からの騒音防止

の高木の植樹 ・庭園・運動場に芝生をうえるなど、健

康と情操のため計画的な整備を実施中。

4. 特選児紹介

特選児渡辺睦浩君は、誰が見ても心身ともにすぐれ

た児童であることがわかる 。体格は群を抜き 、運動能

力も同様、性格もきわめて円満、協力的であり学力俊

秀であるため、級友たちは柑敬と親愛の梢をこめて「ジ

ャンポ」の愛称をお〈 っている 。全〈、彼はジャンポ

の名にふさわしく心身ともに大き〈、こまやかでのぴ

のぴと {tっている 。

彼の家族は、裔校の兄と父母の 4人であるが、父は

会社幹部、母は家庭にあり、 、円満な恵まれた家庭であ

る。幼時から健康で特別の苦労はしなか ったとお母さ

んの話であるが、両親をはじめ周囲の温い愛梢と深い

理解のあ ったことが察しられる 。

身長 体重 胸囲 I座高

167. 0cm I 55. 3kg I 78. 5cm I 90. 3cm 

50メ ートル走 I 走幅とび I•17 トポール投げ I けんすい

7 . 5秒 /446cm/ 60m / 10回

本校から特選児童が誕生したことは、学校はもとよ

り地区民ー 同の喜ぴであり、子どもたちにも大きなは

げみができたことはうれしいかぎりである 。全国表彰

のあと、市長より 特別表彰があり 、市当局からの祝福

も受けた 。

公害の町と人言 う倉敷に

全国特選健康優良児あり

（市長より）



昭和48年度健康優良学校・児童

億康優良学校 健 康 優 良 児 童

日本一 山形県飽海郡遊佐 日本一鈴木浩之静岡県沼 水市 立 irt水小学校

町立遊佐小学校 特選石垣雅章岩手県釜石 市 立釜石 小 学校

＋ 特選~ 熊本県熊本市立 太田 佳行栃木県栃木市 立 栃木第 二 小 学校

城東小学校 男 押）II 祐士富山県砧山市立西田地方 小 学校

学 岡山県赤磐郡瀬戸 中島 登石川県鹿西町立能登部小 学校

級 町立江西小学校 石原悛治島根県平出市 立平 l:l:l小 学校

以 北海道旭川市立 渡辺睦浩岡山県 む敷市立玉島小学校

上 東五条小学校 子 大 林 克司 香川県高松市立十河小学校

茨城県土浦市立 立野滋也山口県平生町 立平生 小学校

東小学校 浦添為典沖縄県私 立海星 小 学校

日本一 島根県邑智郡川本 日本一門井梨子宮 城県仙台市 立原 町小 学校

町立三原小学校 特選伊藤朱実岩手県釜石市立大松 小 学校

＋ 特選 青森県三戸郡三戸 水戸 美佐 山形県国立山形大学教育学部附属小学校

町立杉沢小学校 女 藤原奈美福島県会津坂下町 立 坂下小学校

学 鹿児島県肝属郡 大地隆子茨 城県 八 郷町 立 柿岡小学校

級 出代町立大原小学校 小杉智恵子神奈川県大和市立草柳 小 学校

以 鳥取県東伯郡関金 高橋美千子静岡県雄蹄町 立 雄踏小 学校

下 町立山守小学校 子
拝藤さとみ烏取県境港市 立 外 江 小 学校

香川県坂出市立 大平圏子 香川県 三 野町 立 大 見 小 学校

松山小学校 梶原由紀子福岡県福岡市立長 Jr.小 学校
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